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کوله پشتی خرید  همه چیز در باره
 کوهنوردی 

 

 

کوله پشتی یکی  ز  جهییکیززا ز کیه ککیه بکیرزی ومکیم لکیوز ی     کیایم زکیورد  یکیا  ز  

آن ز تفاده زیشکیود بکیه ارکیاری دیتکیر جمکیای   کیایم زکیورد  یکیا  یکید ککیوه  کیورد بایکید 

 . ای دزرد( Back pack)زی قرزر گیرد که زین   یله کوله پشتیدر ن   یله 

بنکیکیا بکیکیرزین . بایکیکید دزرزی  یکیکیایی هکیکیا  بابکیکید ککیکیه بتکیکیوزن ز  آن بکیکیه رزوکیکیتی بیشکیکیترین بیکیکیره رز بکیکیرد

ز تخکیکیای یکیکید کولکیکیه پشکیکیتی زنا کیکیص   جننکیکییی بکیکی،ید آن ر ی بکیکیدنم د  ز کیکیله ب کیکییار زیکیکیی 

  (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره)    .ز ه

ز تخکیکیای کولکیکیه پشکیکیتی ز  زهمیکیکیه بکیکیار  برخکیکیوردزر ز کیکیه  یکیکیرز زیکیکین   کیکییله همکیکیرزه 

در چنکیکیدین  کیکیای زخیکیکیر بکیکیرکه هکیکیای زکترکیکیر  یکیکیان کولکیکیه . همیشکیکیش بکیکیما ه کیکیتند

پشکیکیتی هکیکیا  باککیکیاربرد هکیکیای زختلکیکیدم در زبککیکیاد    کیکیایز هکیکیای زختلکیکید  رزوکیکی  کرد کیکید 

 .که کار کاربر رز در ز تخای کوله زورد  نرم آ ا تر کرده ز ه
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کولکیکیکیه بایکیکیکید دزرزی پارچکیکیکیه زی ز کوکیکیکیاو پکیکیکیبیر   زفکیکیکیا ی در برزبکیکیکیر  فکیکیکیو  آیم ککیکیکیا ر 

زخصکیکیوض آکیکیدآی م ج کیکیمه هکیکیا  بکیکیا ز کیکیفنش  کیکیری   قفکیکیم بکیکیو ده بکیکیرزی بکیکیا ه هکیکیا   

کمکیکیکیرم بکیکیکیا رگکیکیکیمن   اکیکیکیرچ زنا کیکیکیص   هم نکیکیکیین بایکیکیکید دزرزی پشکیکیکیتی    یکیکیکین دزخکیکیکی  

ره هکیکیا ز کیکیتا دزرد بکیکیرزی  لکیکیوگیری ز  ضشکیکیار زفکیکیااد بکیکیه ضکیکیردم بکیکیا ه هکیکیا    کیکیتون زیکیکی

 همکیکیه چیکیکیز در بکیکیاره) . زرد  شکیکیود بابکیکید جکیکیا بکیکیدزه  رکیکیرزن  کیکیاپزیری بکیکیه کوهنکیکیورد 

 (یکوله پشتی کوهنوردخرید 

 : ز تخای   خرید کوله پشتی زنا ص

یفینکیکیا بکیکیما بکیکیرزی خریکیکید یکیکید کولکیکیه پشکیکیتیم زشخصکیکیه    یکیکیایی هکیکیا  ر  زکیکید  نکیکیر  

 .دزرید   برز اس ز ن ز تخای  یا  خودجون ر  زیکنید

 :جکیین کننده در هنتای خرید به بوری  یر ز ه یایی های زیی    

 ) ن یا زرد) ن یه کوهنورد  .1

 )وهی بار) ی یا همان لیتر کوله .2

 (  ن بار)زیززن   نی که قرزر ز ه دزخم کوله قرزر بتیرد  .3

  وع ضکالیه یا بر ازه .4

 قیمه   زارک زکترر .5

 : ن یه کوهنورد 

آقایکیکیان بکیکیا خکیکیا ی هکیکیا  ن کیکییه ضکیکیاکتور ب کیکییار زیکیکیا ز کیکیه چکیکیرز ککیکیه ضیزیکیکید بکیکیدنی  

جفکیا ی ضکیرز زنی دزرد   بکیکیه همکیین دلیکیکیم بکیرکه هکیای زکترکیکیر کولکیه هکیکیا   یکیاه بکیکیا وزن 

ز کیکیتخوزن بنکیدی ریکیز جکیر    ریکیکید  خا میکیا اموزکیکیا   کیره بکیه آقایکیان.  رزوکی  زیکننکید

جکیکیری دزر کیکیدم بکیکیکم پکیکیایین جنکیکیه   خصوبکیکیام ضیزیکیکید ز کیکیتخوزن لتکیکین آ یکیکیا زتفکیکیا ی 

ه هکیای زنا کیص خکیا ی هکیا بکیا امیکیا ز کیم کولکی. ز ه    ربکیا ه هکیای بکیزریی  دزر کید

women - lady - SL  زبکیکیکام ز کیکیم گکیکیم بکیکییصوری زشکیکیخ  زیشکیکیود ککیکیه ب کیکیتش بکیکیه  

ککیکیه دزرزی ز کیکیتخوزن بنکیکیدی ریزجکیکیری ه کیکیتند  زلرتکیکیه آقایکیکیانی هکیکیی. کمصکیکیانی  کیکیا  ده دزرد

  .می جوز ند ز  زین کوله ها ز تفاده کنند

 (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره)
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 پشتی خا میا   آقایانکوله 

هما وور ککیه زیرینیکید کولکیه خا میکیا کشکییده جکیر م دزرزی بنکیدهای کولکیه  زدیکید بکیه هکیی 

  کمربنکیکیدی باریکیکید جکیکیر   بکیکیا بکیکیک  قکیکیوس دزر ز کیکیه ککیکیه بیتکیکیر ر ی ز کیکیتخوزن لتکیکین 

ککیکیه دزرزی ز کیکیتخوزن بنکیکیدی    کتکیکیه دیتکیکیر زینککیکیه آقایکیکیانی هکیکیی. خا میکیکیا کولکیکیه بشکیکییند

لکیه هکیکیا رز  یکیز در زوقکید خریکیکید ززت،کیان کننکید بکیکیاید ریزجکیری ه کیتند می جوز نکیکید زیکین کو

 (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره) .برزی آ یا زنا ص جر بابد

 

     

  وع بر ازه یا ضکالیه : 

هنتکیکیای خریکیکید یکیکید کولکیکیه پشکیکیتی  کیکیوع بر ازکیکیه هکیکیای ککیکیه قصکیکید ز کیکیرزی آن رز دزریکیکیدم زکیکید 

بکیکیرزی ضکالیتیکیکیای  بکیدین زننکیکیور بکیکیرکه هکیای  کیکیا  ده کولکیکیه پشکیتیم.  نکیر قکیکیرزر بدهیکیکید

زختلکیکید کولکیکیه پشکیکیتی هکیکیای زختلفکیکی   رزوکیکی    جولیکیکید می کننکیکید ز کیکیم کوهنکیکیوردیم 

 . ... کوهنوردی ضنی یا آلپیم  ریکه گردی   کمصینگم  نگ  وردیم غار وردی  

 (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره)
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  :کوله های  ریکه گردی

دلیا یکیکید کولکیکیه کوچکیکید دزرزی  یریکیکیای زختلفکیکی  ز کیکیرزو کولکیکیه ه کیکیتن   در برخکیکی  زکیکی

بکیکیه کولکیکیه زبکیکی  زتصکیکیم بکیکیده ککیکیه زیشکیکیه ز  کیکیر   کیکیدز ککیکیرد    قکیکیتی ز کیکیرزو کمکیکی  

 .زیخوزید گشه   گبزر کنید همرزه بررید

 

  :کوله های کوهنوردی

بکیکیرزی ومکیکیم بکیکیار در  کیکیااتیای  کیکیورنی زنا کیکیص بکیکیوده    یریکیکیای کمتکیکیری در ز کیکیرزو 

 (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره) .دزر د
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  :کوله های ضنی   آلپی

کشکیکیید جکیکیرین بکیکیکم ر  دزر کیکید   گاهکیکیا ز   یکیکیص در ز کیکیرزو ز  یکیکیا هکیکیی خرکیکیری  ی کیکیه 

هم نکیکیکیین  کیکیکیرزر در  رزوکیکیکی  ز  یکیکیکیا بکیکیکیرزی ومکیکیکیم   کیکیکیای  زا نکیکیکید چکیکیکیوی ز کیکیکی  م 

 .در  نر گرضته  ا  ر  کرززصون م جررهای یخ

 

  :کوله  نگ  وردی

باریکیکید جکیکیر ز کیکیه جکیکیا کولکیکیه زی باریکیکید   بلنکیکید ککیکیه ز  اکیکیرچ پیلوهکیکیای  کیکینگ  کیکیورد 

د تیای  کینگ  کیورد زکیا ور بیشکیتری دزبکیته بابکیند    کینگ  کیورد بتوز کید بکیه رزوکیتی 

 .ز  زیان جنوره ها   بکاو ها ارور کند
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  :کوله یخ  وردی

کولکیکیه زی ککیکیازم آکیکید آی بکیکیا  یکیکیایی هکیکیای کولکیکیه  کیکینگ  کیکیوردی ززکیکیا دزری بنکیکیدهای 

  .زخصوض  یه ومم   ایم یخ  وردی

 (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره)

 

  :کوله غار  وردی

 . اده با  اهری ب یار کشیده   ز توز ه زیم کوله زی ب یار

 

ززدزد    هایم بکارم : زا ند. کوله های زخصوض  یه بر ازه های  یاه 

  .پیمایش دره    نتمم ومم کودکم پیمایش کویر   باربری
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هکیکیای زک صدیشکیکین هکیکیی ه کیکیتند ککیکیه زلرتکیکیه برخکیکی  کمصکیکیانی هکیکیای زکترکیکیر دزرزی کولکیکیه 

زشخصکیکیای کولکیکیه هکیکیای ضکیکینی ر  دزر کیکید م دزرزی   ن  کیکیرد جکیکیر   گنهکیکیایش بیشکیکیتر   

در اکیکیین وکیکیای جکیکیوزن ومکیکیم    یکیکیای ب کیکییار بکیکیارجر رز  یکیکیز دزر کیکید   بکیکیه همکیکیین خکیکیا ر 

  . دزرزی قیمتیای ب یار بار  هی ه تند

 (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره)

 :وهی کوله

بکیکیا زیکیکین . قکیکیرزر بدیکیکید لکیکیهوهکیکیی یکیکیا همکیکیان لیتکیکیرم باری کیکیه ککیکیه بکیکیما زیخوزیکیکید در ن کو 

  کیکیود زیکیکیززن وهکیکیی بکیکیاری ککیکیه در ن یکیکید کولکیکیه می جکیکیوزن قکیکیرزر دزد بکیکیه د   زوکیکید 

در  زقکید وهکیی دقیکیک یکید کولکیه بکیا  زوکید . زختلد لیتر  یکیا زیکینم زکککیص بیکیان می بکیه

زینم زککص جکیین می بکیهم ززکیا بکیه دلیکیم قابکیم ضیکیی بکیودن بکیرزی همکیهم آن رز بکیه  زوکید 

نکیکید   زینککیکیه بکتکیکی  قتیکیکیا زیشکیکینویی وهکیکیی کولکیکیه لیتکیکیر جرکیکیدیم ککیکیرده   بیکیکیان می کن

لیتکیکیر  ی کیکیه بکیکیه خکیکیا ر همکیکیین جرکیکیدیم ز کیکیه ککیکیه زمککیکین  ۰۶ لیتکیکیری دقیفکیکیا ۰۶ زکیکی م

لیتکیکیر رز بکیکیه زکیکیا  ۰۶ بکیکیود   دقیفکیکیا وهکیکیی 5۸.۹3 ز کیکیه پکیکی  ز  جرکیکیدیمم اکیکیددی ز کیکیم

 دهکیکید  م هکیکییم کهکیکیا وهکیکیی کولکیکیه بکیکیه لیتکیکیر رز بکیکیه بکیکیوری زاشکیکیار بیکیکیان  کیکیا کننکیکید   در 

  .در کم زین  کته زیا  ی ه. زیشهزامی  ۰۶ زین ز ای

  (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره)

 کته زیی بککیدی زینکیه ککیه برخکی  کولکیه هکیا بکیه خصکیوض بکیرکه هکیای آزریککیا  دزرزی 

در کولکیکیه هابکیکیون ه کیکیتند ککیکیه بکیکیین زیکیکین  کیکیایز  small – medium – large کیکیایز بنکیکیدی 

ککیکیه در زیکیکیرزن زک کیکیرز  بنکیکیدی هکیکیا بکیکیاهد زخکیکیتمو یکیکی  د  لیتکیکیر ه کیکیتیی ززکیکیا ز  ز  هکیکیا

ز،صکیکیوری کشکیکیورهای زر پکیکیا  در بکیکیا زر زو کیکیودهم بکیکیا زیکیکین ز کیکیایم کمتکیکیر زوز کیکیه 

 .زیشیی

زکیکیدی  زکیکیان بر ازکیکیهم ضصکیکیم ز کیکیرز    یایتکیکیا وهکیکیی : وهکیکیی زنا کیکیصم بکیکیه اکیکیوزز  ز کیکیم

  کیکیایم یکیکیا بکیکیار ککیکیاربر ب کیکیتش دزره ککیکیه ب کیکیته بکیکیه زیکیکین اوززکیکیمم کولکیکیه هکیکیا ز کیکیدز ه   

 .زبکای زتفا ا دزرد
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زبکیکی  ککیکیه بکیکیرزی همکیکیه زکیکیون زوقکیکید خریکیکید پکیکییش زیکیکیاد زینکیکیه ککیکیه چکیکیه وهکیکیی  وکیکیار  کیکیوزی

: زک کیکیرز زیکیکید  یی ککیکیه وهکیکیی زنا کیکیص بکیکیه  کیکیه اازکیکیم ب کیکیتش دزره . کولکیکیه زی بخکیکیری

. زکیکیدی  زکیکیان بر ازکیکیه م ضصکیکیم ز کیکیرزی بر ازکیکیه   آخکیکیر هکیکیی وهکیکیی   کیکیایم خکیکیود کوهنکیکیورد

ر  ه ضکیکیرم زیکنکیکیه م وهکیکیی  3ر  ه بکیکیا  1بکیکیا  هکیکیی همکیکیه زیکیکید  یی ککیکیه کولکیکیه بر ازکیکیه 

 کیکیایم در  ز کیکیتان ز   کیکیایر ضصکیکیلیا بیشکیکیتره   هرچکیکیه   کیکیایلمون ورضکیکیه زی جکیکیر    

بکیکیا زیکیکین وکیکیای یکیکیه رزهنمکیکیای . ککیکیی وهکیکیی جکیکیر بابکیکیه بکیکیه کولکیکیه ککیکیوچکتری  یکیکیا  دزریکیکیی 

  : امومی برزی وهی زورد  یا  زیتو ه یه چیزی بریه زین بابه

  د ی ز تخای وهی کوله

 ضصم د ره  فر

 بیترین وهی کوله

 لیتر زینم زککص

 80-65 5000-4000 جاب تان بص   بیشتر 5

  
/ بیکیکیکیکیکیکیکیار

 پاییز

بکیکیارجر  5000

  
80-90 

  ز تان   
بکیکیارجر  5000

  
80-90 

 65-50 4000-3000 جاب تان بص 5جا  3

  
/ بیکیکیکیکیکیکیکیار

 پاییز
4000-5000 65-80 

  ز تان  
بکیکیارجر  5000

  
80-90 

 50-40 3000-2500 جاب تان بص 2جا  1

  
/ بیکیکیکیکیکیکیکیار

 پاییز
3000-3500 50-55 

 80-65 5000-4000  ز تان  

ضفکیکیکیو کوهصیمکیکیکیا  یکیکیکید 

 ر  ه
 35-25 2000-1500 جاب تان

  
/ بیکیکیکیکیکیکیکیار

 پاییز
2000-2500 35-40 

 55-40 3500-2500  ز تان  

 :  یا 
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 .برزی ومم   ایم زختصرم زکر و به کوله قله یا ومله  – لیتری   کمتر 15

 

 .بر ازه های ید ر  ه در ضصوی زختلد  – لیتر 4۶ زم 25

 

 .ر  ه   چند ر  ه 2 برزی بر ازه های  –لیتر ۰5 زم 4۶
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 . یه ز رزی بر ازه های  یاه چند ر  ه در ضصوی زختلد  –لیتر ۹۶ زم ۰5

 

 :  ن بار

 بکیاید جکیا بکیه وکیای بکیه زیکین زوآکیوع. ام ه بر وهیم   ن بکیار هکیی ب کییار زیکیی ز کیه 

 کتکیکیه زی ب کیکییار کلیکیکیدی در ز تخکیکیای کولکیکیه پشکیکیتی  هکیکییم جکیکیو ی   دزبکیکیتیی ززکیکیا زیکیکین یکیکید

کولکیکیه پشکیکیتی هکیکیا  بکیکیا وهکیکیی یک کیکیان می جوز نکیکید بکیکیرزی ومکیکیم    یکیکیای زختلفکیکی  . ز کیکیه

وکیکیدزک ر   نی رز ککیکیه کولکیکیه زکیکیورد  نکیکیر زیتوز کیکید ج،مکیکیم ککیکین .  رزوکیکی  بکیکیده بابکیکیند

  کولکیکیه هکیکیر د. بکیکیه بکیکیکم  یکیکیر دقکیکیه کنیکیکید. جو کیکیو بکیکیرکه  کیکیا  ده زاکیکیمی زیشکیکیود

  .دزرزی وهی یک ان ه تند ززا   ن های زختلف  رز ومم زیکنند

 (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره)
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زشکیکیخ  بکیکیده  SL کولکیکیه هکیکیا  ککیکیه در جصکیکیویر زشکیکیاهده می کنیکیکید ز  آ هکیکیا ککیکیه بکیکیا 

 2۲ بکیکیکیرزی خا میکیکیکیا  رزوکیکیکی  بکیکیکیده   کولکیکیکیه  کیکیکیمه رز کیکیکیه بکیکیکیرزی ومکیکیکیم وکیکیکیدزک ر

زیکیکین . کیلکیکیوگری  رزوکیکی  بکیکیده ز کیکیه 2۶ کیلکیکیوگری   دیتکیکیری بکیکیرزی ومکیکیم وکیکیدزک ر بکیکیار

 یکیکیایی بااکیکیه بکیکیده ککیکیه کولکیکیه  کیکیمه رز کیکیه بکیکیا   ن د     کیکییی کیلکیکیو  کیکینتین جکیکیر ز  

ی ز   نکیکیر کولکیکیه د یم بکیکیا   ن یکیکید کیلکیکیو   هفتصکیکید گکیکیری بابکیکید   هم نکیکیین کولکیکیه ز 

وکیدزک ر   ن زشکیخ  بکیده بکیکیه زیکین زکنکیا  ی کیکیه . قیمکیه گرز تکیر ز  کولکیه د ی بابکیکید

ککیکیه زگکیکیر   ن بیشکیکیتری دزخکیکیم کولکیکیه قکیکیرزر دزدیکیکیی کولکیکیه پکیکیاره بکیکیود    اقکیکیه آ کیکیرز 

 دزبکیکیته بابکیکید بلککیکیه بکیکیه زککیکینی زین کیکیه ککیکیه دیتکیکیر کوهنکیکیورد آن زو کیکیاس رزوکیکیتی قکیکیر  

بکیکیه ر ی بکیکیدن بکیکیه بکیکیوری رز  خوزهکیکید دزبکیکیه    ی کیکیتی کولکیکیه بکیکیرزی ز تفکیکیای   ن بکیکیار 

بکیما بایکید اکیم ه بکیر زفکیدزر وهکیی   کیایمم   ن آ یکیا رز . ب،ید  وزبتکیو  خوزهکید بکیود

در زیکیکین .  یکیکیز ز،ا کیکیره کنیکیکید یکیکیا جخمکیکیین بز یکیکید جکیکیا کولکیکیه زنا کیکیص جکیکیری ز تخکیکیای کنیکیکید

لیتکیکیکیر جهکیکیکیا    کیکیکیا کنکیکیکید     ن آن ز   ۲۶ز کیکیکیای زگکیکیکیر وهکیکیکیی بکیکیکیار بکیکیکیما وکیکیکیدزک ر ز 
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 یکیکید بکیکیا ز تخکیکیای کولکیکیه د ی هکیکیی در پکیکیوی خکیکیود کیلکیکیو ضرزجکیکیر  کیکیا ر د می جوز 2۶ وکیکید د

بکیکیرضه  کیکیو  کنیکیکید   هکیکیی بکیکیه دلیکیکیم زینککیکیه کولکیکیه  کیکیرد جکیکیری بکیکیه بر ازکیکیه زیرریکیکید بکیکیار 

 .کمتری در زهموع ومم کنید   ز رنی کمتری زصرو   لبی بیشتری بررید

کولکیکیه بکیکیا زارکیکیکیای یک کیکیانم وهکیکیی هکیکیای یک کیکیان  م    یکیکیای زختلکیکید  2 زگکیکیر: پکیکی  

بلککیه بکیه زوتمکیای  یکیاد . دلیکیم بکیر جکنولکیونی برجکیر  ی کیهدیدیدم   ن کوله  کیرد جکیر 

کولکیکیه  کیکیرد جکیکیر بکیکیرزی ومکیکیم   ن کمتکیکیری  رزوکیکی  بکیکیده ککیکیه بایکیکید ریکیکیز بکیکیین بابکیکیید   

 .ز ماای کوله ها رز دقیک زوالکه کنید

  (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره) 

 :ز دز ه کوله پشتی

رزی بکیکیما کوجکیکیاه بابکیکید زگکیکیر قکیکید کولکیکیه بکیکی. ز کیکیدز ه کولکیکیه بایکیکید زتنا کیکیص قکیکید بکیکیما بابکیکید

ضشکیکیار   ن کولکیکیه بیشکیکیتر در ق کیکیمه زیکیکیانی کمکیکیر قکیکیرزر زیتیکیکیرد ککیکیه در زکیکیدی  زکیکیان 

 کیکیورنی بااکیکیه درد در ق کیکیمه زیکیکیانی کمکیکیر بکیکیما خوزهکیکید بکیکید   زگکیکیر قکیکید کولکیکیه بلنکیکید 

بابکیکید ر ی افکیکیمی  کیکیرینی قکیکیرزر زیتیکیکیرد   زکیکیا د در ورککیکیه زنا کیکیص بکیکیما خوزهکیکید 

کولکیکیه پشکیکیتی بایکیکید بکیکیه زیکیکین  کتکیکیه  قرکیکیم ز  خریکیکید. بکیکید   جکادلتکیکیان رز بیکیکیی خوزهکیکید  د

دقکیکیه کنیکیکیدم چیکیکیزی ککیکیه کمتکیکیر کمکیکی بکیکیه آن زهمیکیکیه زیدهکیکید   زجفاقکیکیا ب کیکییار زیکیکیی  یکیکیز 

هکیکیر کولکیکیه پشکیکیتی بکیکیرزی یکیکید ز،کیکید ده زشکیکیخ  ز کیکیدز ه جنکیکیه کوهنکیکیورد  .می بابکیکید

 (.با ن جا گردن)زنا ص می بابد 

 در ق کیکیکیمه  یاگییکیکیکیای کولکیکیکیه Torsoبکیکیکیرزی هکیکیکیر د  کولکیکیکیه چیکیکیکیزی بکیکیکیه انکیکیکیوزن  

(Specification) زکیکی م بکیکیرزی . آزکیکیده ز کیکیه   ز،کیکید ده زی رز بکیکیه زیکیکینم زشکیکیخ  ککیکیرده

.  کیکیا تیمتر 51  کیکیا تیمتر جکیکیا وکیکید د 33 زیکیکینم  ککیکیر بکیکیده یککیکینی بکیکیین 13کیکیکی2۶ کولکیکیه ز ی

زیکیکین اکیکیدد ز کیکیدز ه زرجفکیکیاع جنکیکیه بما کیکیه بکیکیه زیکیکین  ،کیکیو ککیکیه زوکیکیابک بکیکیکم  یکیکیر ز  بکیکیاری 

رز ز کیکیدز ه گیکیکیری ( ر کیکیند کیکیا  ککیکیه بکیکیا ه   گکیکیردن بکیکیه هکیکیی زی)با کیکین جکیکیا زبتکیکیدزی گکیکیردن 

 (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره) .می کنیی

وکیکیای در زوقکیکید خریکیکید کولکیکیه پشکیکیتی بایکیکید کولکیکیه زی رز بخریکیکید ککیکیه ز کیکیدز ه جنکیکیه بکیکیما در  

چنا  کیکیه ز کیکیدز ه جنکیکیه بکیکیما بکیکیرزی د  . ز،کیکید ده ز کیکیدز ه  ککیکیر بکیکیده کولکیکیه پشکیکیتی بابکیکید

زلرتکیکیه در .  تخکیکیای کنیکیکید کیکیایز زختلکیکید کولکیکیه زنا کیکیص بکیکیود همیشکیکیه ز کیکیدز ه ککیکیوچکتر رز ز

زیرزن که زک کیرز کولکیه هکیای زر پکیا  بکیه ضکیر د می ر کید هکیر کولکیه جنیکیا در یکید  کیایز 

زرزیکیکیه می بکیکیود ززکیکیا زک کیکیر کولکیکیه هکیکیای آزریککیکیا  وکیکیدزقم در  کیکیه  کیکیایز کوچکیکید م 

زتو کیکیو   بکیکیزرا زرزیکیکیه می بکیکیود   زینها کیکیه ککیکیه می جوز یکیکید جفکیکیا ی جکنولکیکیونی   



 

13 
 

بکیه همکیین دلیکیمم ککیاری ککیه هنتکیای خریکید . کنیکیددقه آزریکا  رز بکیا زر پکیا  زفای کیه 

در زیکیکیرزن بایکیکید بکنکیکییی زیکیکین ز کیکیه ککیکیه چنا  کیکیه ز کیکیدز ه جنکیکیه زکیکیا در ز،کیکید ده کولکیکیه 

ز تخکیکیان  رکیکیود بایکیکید یکیکیا بکیکیه  کیکیرزر  کیکیوع دیتکیکیر بکیکیر یی یکیکیا چنا  کیکیه ز کیکیدز ه جنکیکیه کوهنکیکیورد 

کوچکیکید جکیکیر ز  ز،کیکید ده بکیکیود   کوهنکیکیور زکیکیرد بکیکیود بکیکیه  کیکیرزر زکیکیدی   ا کیکیه آن کولکیکیه 

 (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره) .بر د

کولکیکیه زی کشکیکییده   کیکیره بکیکیه کولکیکیه . بکیکیرزی ز کیکیای بکیکیه کولکیکیه  کیکیمه رز کیکیه  تکیکیاه کنیکیکید 

هکیکیر د  ز  یکیکید کمصکیکیانی   یکیکید . د می ز کیکیه   ز،کیکید ده ز کیکیدز ه جنکیکیه بزرگتکیکیری دزرد

زضکیکیرزدی ککیکیه قکیکید آ یکیکیا .  کیکیری ززکیکیا کولکیکیه ز ی بکیکیرزی زضکیکیرزد خکیکیاض  کیکیاخته بکیکیده

.  شکیکیان زیدهنکیکید EL وکیکیر و ،کیکید دیه رز بکیکیا کیکیا تی زتکیکیر ز کیکیه   زیکیکین ز 1۹5 بکیکیاری

 کیکیا ه قدزکیکیه  میخکیکیوره    میتکیکیو یی ز ن  کیکیور ککیکیه بایکیکید  1۹3 وکیکیتی بکیکیدرد زکیکین ککیکیه

 (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره) . باید باهی کنار بیایی

  

 :زارک زکترر

 NorthFace ,Millet ,Loweزکتررجکیکیکیرین بکیکیکیرکتیای کولکیکیکیه پشکیکیکیتی هکیکیکیای کوهنکیکیکیوردی  

Alpine  ,Deuter    ...زیرابند. 

  (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره) 

 :پیشنیادزی پایانی خرید کوله

  بکیکیاید بصر کیکیید چکیکیرز بایکیکید کولکیکیه هکیکیای خکیکیار   گکیکیرزن بخریکیکیدف زیمتکیکیرین زکیکیوزرد کیفیکیکیه

پارچکیکیهم  یکیکی  هکیکیای ب کیکییار بکیکیا کیفیکیکیه در بکیکیرزیو آی   هکیکیوز  گو کیکیاگون م جننکیکییی بکیکیار 

 .هدر هم رزوتی   زیمتر ز  آن ز مینان ز 

  کوله ی قلهم ید ر  ه    ه ر  ه دزر د 3زک ر کوهنوردزن  یا  به. 

  

o ضفکیکیو بایکیکید  کیکیرد بابکیکید    یکیکیا  بکیکیه هزینکیکیه ککیکیردن بکیکیرزی خریکیکید کولکیکیه  کولکیکیه قلکیکیه

 .های گرزن  ی ه

o خریکیکید بکیکیا قیمکیکیه زنا کیکیص کولکیکیه زیکیکیرزنی قایکیکیا کولکیکیه هکیکیای یکیکید ر  ه (Gaya)  یکیکیا

پیشکیکیکینیاد می کنکیکیکیییم زگکیکیکیر د کیکیکیتان در  یکیکیکیص می ر د بیشکیکیکید  (Neeko)  یککیکیکیو

 .بخرید (Dueter)د یتر

http://www.thenorthface.com/en_US/shop-equipment/
http://www.millet.fr/en/
http://www.lowealpine.com/choose-your-pack
http://www.lowealpine.com/choose-your-pack
http://www.lowealpine.com/choose-your-pack
http://www.deuter.com/en/DE/


 

14 
 

o بایکیکید د کیکیتان بکیه  یکیکیص بکیر د   پکیکی  ز  ز تخکیکیای  کولکیه هکیکیای  کیه یکیکیا چنکید ر  ه

ککیه در زیکین زکیوزرد  Millet ,Lowe Alpine بتیریکید   یکیا Dueter  کیوع ضکالیکیه د یتکیر

 .کازم  لیفه ز ه

   کولکیکیه   کفکیکیش رز زینتکیکیر تی  کیکیفارد  در  یایکیکیه ز  ضر بکیکیتاه زکترکیکیر خریکیکید کنیکیکید

 ... دید

  (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره)

  رزهنمای خرید لوز ی کوهنوردی:د ته بندی

 (یکوله پشتی کوهنوردخرید  همه چیز در باره) :کلیدی

 

http://soluch.ir/category/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d9%84%d9%88%d8%a7%d8%b2%d9%85-%da%a9%d9%88%d9%87%d9%86%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c/

