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فزار  کزه یا زر در تاینز ان هیجان انگیز  پنج تنگه 
 پیما ش نمود
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 تنگ دم اسب

 

در فاصزله و در شرق روس ای کره یس از شهرس ان کوهمره سزری   دم اسب تنگ     

و از ز بزا تزر م منزاطر گردشزگری  شهر شیراز واقع می یاشزر جنوب پنجاه کیلوم ری

 (فار  پنج تنگه هیجان انگی ).ا ران است

که دس یابی یه آن یا توجه یه رودیانزه   کی از مناطر ز با و یکری است اسب دم تنگ  

 .د رنی است جذاب و ،ای یودن آن و گذر از معبر های آبی

یرای دس رسی یه ان تنگ می یا نت از شیراز یزه سزمت کزوهمره سزری  رف زه و یزه 

یکزر و و طبیعزت  پوشزش جزنگد دری زان یلزو .سمت روس ای کره ینر حرکت نما یر

 .کوههای سر یه فلک کشیره حاکی از طبیعت یکر ا م منطقه می یاشر

منیر پیما ش راه پاکوب مشخصی است که عبور از آن یا فراز و نشزیب هزاه همزراه 

 .است

در ادامه منیر رودیانه . سپس می توانیر وارد رودیانه شو ر و پیما ش را آغاز نما یر

م زر می  011 حزرود سپس وارد در اچه ای یه طولو ادامه دهیر از میان دره های ز با 

گزذر از آن منز ل م اسز هاده از جلیقزه  وشو ر که یر اثر رانش زمزیم یزه وجزود آمزره 

منیر را ادامه دهیر در نها ت دویزاره یزود را یزه روسز ای کزره یزس . نجات می یاشر

 .یرسانیر

 

 رغ  تنگ  
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ا م تنگه سر جمع . کیلوم ری شهرس ان داراب قرار دارد 01در اس ان فار ،  رغ  تنگ  

 .در دل کوه و میان صزخره هزا موصزور شزره اسزت رغ  تنگ   . تآیشار اس 46دارای 

دارای ارتهاعات م هزاو   رغ آیشار های . در لغت یه معنای راه یکر و لغ نره است رغ 

م ر است و مایق  آیشارها یا پرش از  4م آن م ر و کوتاه ر  46هن نر که یلنرتر م آن 

حوضزهه هزای رغز  نیز  دارای عمزر هزای  .روی آن و اف ادن در آب قایز  گزذر اسزت

م زر دارد و کزع عمزر تزر م  01عمیر تر م حوضزهه عمقز  در حزرود . م هاو  است

 .م ر دارد 4حوضهه عمق  در حرود 

از  .تنگزه رغز  یزه ان هزا می رسزرم زر  06یا رسیرن یه آیر م آیشار جنوبی یزه ارتهزا   

سرچشمه نی  یرون اس هاده از وسا   مخصوص امکان یازد ر از چنر حوضهه و آیشار 

م ر کوه پیماه یرون وسا    00وجود دارد و در نها ت یا رسیرن یه آیشاری یه ارتها  

 ایر و یزرای د زرن یقیزه حوضزهه هزا و آیشزار هزا نیزاز یزه وسزا    مخصوص پا ان می

آیشزاری یزا ارتهزا  . ودا  نزام دارد رغ  تنگ  مهع تر م آیشار  .می یاشر فرودص مخصو

م ززر اسززت یززرای فززرود از ا ززم آیشززار یززه طنززاب 01م ززر و عمززر حوضززهه ز ززر آن 64

 (پنج تنگه هیجان انگی  فار ) .کوهنوردی نیاز است

 
 

 

 

 

 تنگ  تی اب
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 .ای تهر و  و گردشگری در اس ان فار  است منطقه تنگ تی اب

کیلوم ری شمال غرب شهراردکان فار ، مرک  شهرس ان سپیران و  02در  تنگ تی اب
های  ای جار نت که آب آن از کوه در ا م تنگ رودیانه. کیلوم ری شیراز قرار دارد 21

 .گیرد سپیران سرچشمه می

از پوشزش جزنگد  تیز آب .انه یشزار اسزتهای رودی گذرگاه  ك  از شعبه تنگ تی اب
 . مناسب یریوردار است 

. انزر هزای ا زم منطقه های دریتی و عبور  ک رودیانه دا می از جمله و زگی   تنو  گونه
 .هاه سرد دارد های ینک و یوش آب و هوا و زمن ان تنگ تی آب تاین ان

 . اب یازد ر می نما نرعلاقمنران یه طبیعت از اوا   ارد بهشت تا آذر ماه از تنگ تی

ای ز بزا را در دل  ای توأم یا پوشزش جزنگد و رودیانزه دا زمی، من زره طبیعت كوهپا ه
  .های ا زم گردشزگاه را فز ونی یخشزیره اسزت تنزگ تیز اب یزه وجزود آورده و جاذیزه

که چزادر و آچچیزر در ای یزار یزه شره کمپ دا ر  تی اب  ک ه   و تعرادیدر ورودی 
 .گذارنر طبیعت گردان می

 . تنگ تی اب یه ر م مکان یرای طبیعت گردی تاین انی یه همراه یانواده می یاشر

 (پنج تنگه هیجان انگی  فار )
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 تنگ  گمبی 

 
ا م تنگ در روسز ای سزاران . اس ان فار  واقع استمنطقه شش پیر در   تنگ گمبی  

اسزت کزه در ا زران ا م منطقه قطعزه ای از یهشزت   .قرار دارد( یشمکان)یهشت مکان 

 .ای جر ان دارد در کف تنگه رودیانه .ن یر است بی

آب . یرای عبور از تنگه در قنم هاه مجبور یه عبور از دایز  رودیانزه یواهیزر یزود 

رودیانه گمبی ، پس از ط  منیر روس اهای سزاران یهشزت مکزان و سزاران سزهد و 

 0011ر تنزگ ارتهزاع  در حزرود ای رای منی. ر  د منطقه کامهیروز یه سر درود زن می

همهنیم ا م منیر  کی از منزیر . دارا است 0611م ر و ان های دره ارتهاع  در حرود 

 .های صعر یه قله رنج در ا م منطقه است

 از چه منیری یه د رن ا م تنگه یرو ع؟

و  حرکزت نما یزر شهرسز ان سزپیران شیراز یه سمت یرای رف م یه تنگ گمبی  یا ر از

کیلوم ر و عبور از یرم شزش  61حرود  و گذشتمنیر روس ای یرشنه  ورود یهپس از 

یزرای رسزیرن . رسیر پیر و روس ای سرسب  کهکران یه روس ای ساران یهشت مکان می

های سیب و دری ان سر یه فلک کشیره سپیرار عبور و  یه تنگ گمبی  یا ر از وسط یاغ

دقیقه یزه تنزگ گمبیز   01طر ر حرود از کنار علف زارهای  ونجه و شبرر، پس از ط  

  .رسیر می

 (پنج تنگه هیجان انگی  فار )
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 راقتنگ  ی  
 

 

کیلوم ری شهر سره در  01، نام دره ز باه در ن د کی روس ای تنگ یراق در تنگ یراق

 01فاصله روس ای تنگ یراق تا شهر سزره . شهرس ان اقلیر، شمال غربی شیراز است

روسز ای تنزگ یزراق از . کیلزوم ر اسزت 021کیلوم ر و تزا شزیراز  21کیلوم ر، تا اقلیر 

ای آن در یهار و تاین ان مع رل و در پزا ی  م ر ارتها  دارد و آب و هو 0261سطح در ا 

ا م روس ا یه دلی  اس قرار در ناحیه کوهن انی، چشع انرازهای . و زمن ان سرد است

 . ینیار ز باه دارد

هزا  هزا و شزکا  در ا م تنگه شاهر رو ش گیاهان و تشکی  پاسیوهای طبیع  در د زواره

ا زم رودیانزه . ر ز د د یزه رود کزر میرودیانه پرآبی که در ا م دره جر زان دار . هن یع

هاه عمودی یه پهنای چه  م ر و در حرود صر  د واره کوه را یر ره و شکاف  یا د واره

 . است م ر یلنری در کوه یوجود آورده

ای  های م عزرد و رودیانزه ا م تنگه در میان انبوه دری ان سریه فلک کشیره یزا چشزمه

ها و س ونهای آهکی معلر مناظری یر ع و چشع  کیروشان، غارهای ز با، آیشارها، آیه

 . است نواز را یه وجود آورده

در منير ايم دره زيبايي هاي زيزادي در اثزر فرسزايش سزنگ هزا یزه وجزود آمزره کزه 

غزار . هيوچي في  ماننر، حوضهه هاي طبيعزي و صزخره هزاي شزکي ، از آن جملزه انزر

گر جذایيت هزاي ايزم منطقزه زيبزا یزه طبيعي تنگ یراق و درياچه سر ملاصررا ني  از دي

 (پنج تنگه هیجان انگی  فار ) .شمار مي رونر

آ ا شما تنگه های د گری در فار  می شناسیر که در ا م نوش ار نآمزره اسزت؟ آ زا    

اطلاعات ییش ری در مورد ا م تنگه های ز با دار زر؟  تجرییزات یزود را یزا مزا و د گزر 

 .ار راعضای یانواده سلوچ درمیان یگذ
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 (پنج تنگه هیجان انگی  فار ) :کلیری

 سرزمیم جاو ر:دس ه ینری


