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 بخص اُل ىقذىْ:

با توجه  به   زاهَزاٖ زاهٌزه وود هوًه ا زاهَزاٖ جبهاار  بیاهاًد هاابه  هاهوی اهی اهٌه هاهاب ر              

 هً حال وود وًهد هً م ا٣ق هاًهٓ  چ وزی هاً زٍ زا ٨اً ایٔ  . 

زاههوز   هً زویٌاهه   ابهها با٫هه   ا٬الیهه  دههاد اًٍٗههر هً زاههٌزه هااب یههی ٟههاب زا ههاه ت آهه    

 وادٖ میااگیب ٤ٓح ق و خوی مر ٗوه. 

حهه  و  ههوت زٓهه  وهه  هً بٌخههر زٍ و٘ههوًدا جَٗهه ای بهها توجهه  بهه       گفهه ب زاههب موٟههو٩  ااًز 

ت٘ههاب  ٫ماههت زاهه  ق ههو ا ٫ماههت وههوت گٌا گههر زا هها  زاههب اههو٩ ا٬الیهه $وود وًهد# ًز بهه          

 توٛی  اار و  و!زاٌزه  هااب یی 

ٓههاّ توٛههی  م نٜٜههیب زاههٌزه هااب یههی بهها  مههوٍٕ$ چگههواگر و  ههٌل ق ههو  هً ٛههوًتی   بههٌ ز

خههوی # ا بٌقههٌزًد ٓیٔهه ت خههوه مٌزقت ههرد مههر توزا ههو ماا ههو هاگههٌ زاههٌزه زٍ تاههامر ج تهه  دههاد    

 إًٍ وود وًهد ليت بتٌاو.  

چٌزوهه  هً بًٌٓههر دههاد بهه  ٫اهها  مههوت بههٌ زٓههاّ زاههالیَ ا٬الیهه  ًاٍزاهه  زاههٌزه متهه م بهه  هاابهه    

# وهه  وود ههوًهد مههر و  ههو  مههوًه جواههود زٍ  وههوت گٌا گههر هً    1زأههولیب$او٩ ازبٔهه   بهه  

 زاب زاٌزه گَزًٕ ا٘وت زٓ  .

افررداد دبتبک رری بتبررذ دل وَکرردل ُیرر  و بررتم َط یررِد دل ىَررت قط وررْ فت ررذ    

 اىکتٍتت پزضکط ٓسکَذ ىٔتلت ب تىِزٍذ.

 ٖ مر باٗو.ا    زٓآر هً بٌاام  خوه مٌزقت ر  ٗ اار اٌه با ا٬ٟی  بالی ر خوا 

هً غیههاس ٓیٔهه ت دههاد و  ٌلههر  جی یههوت بههوی هً  اههٌه متهه م بهه  هاابهه  اههو٩ اههید  ا٧یفهه           

مهر باٗهو تها هً موزقه٪ لهَا  اهٌه ماا هو لوزٍزلا٬هوت          ىغرز فردد دبتبک ری   ایَاولوُای بٌ ٫بوت 

 #.زأولیب تًَاق و و خوه اٌههً موزق٪ موًه ایاٍ$جاا ٌزّ# ٫اا و  و$
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وود ههوًهدد بهه  مههوزٍزت وههادٖ ا٘ههاً زؤههیِی$زاَزاٖ زًتفهها٩#       زاههٌزه هااب یههی د گهها      

 وادٖ ٤ٓح ق و خوی مٔئل  مبار مر باٗو.

 هً زاب ا٬ٟی   هزٗ ب ت ٌب  بٌزد حف٦ ٍاوگر مبت مر باٗو.  

ٓیٔهه ت خههوه مٌزقت ههر هً زاههٌزه هااب یههی بههٌ زٓههاّ تلفیههق هزاههٖ ا ز٣م٫ههات جَٗهه ر بهها           

 مباًت داد ٫الر مر باٗو.

مٌزقت هههر مبهههاًت دهههاد تنٜٜهههر بوزٓههه٤  هزاهههٖ ا هههر ا ت ٌبههه  ٫الهههر   هً ٓیٔههه ت خهههوه 

 ج٘ یتاار مر ٗواو. 

وَِٓررِلداً ىلاررک  بررْ دبتبررو بتبسررکط دل ٓررد دُ زى َررْ اىررِزش بلا ََررذ ُ ابررٌ  

 ىِیِع ىسکنزه صدف زىتً ىط بتضذ.

گٌادههر زٍ زاههٌزه ماا ههو ؤههاار  وهه  بنا٣ٌزا هها  هزهی  مٌزٓههت مههيدتر بهه  وههوت مههر ًااههو هً     

ب خ٤ههٌ مههر باٗهه و چٌزوهه  زاههب زاههٌزه ااقههو ت ٌبهه  وود ههوًهد مههر باٗهه و ا  زٍ       م٬ههٌٝ  زاهه 

٣ههٌد هاگههٌ أههت  بهه  اٟهه٬ی  ایَاولوُاههی بههوی خههوه هً ٗههٌزا٢ خههاٙ ماا ههو وود ههوًهد   

 زگادر اوزًاو.

 ت دبف  ب يتلی دبتبوبخص دُه: 

هاابهه  بیاههاًد مَم ههر زٓهه  وهه  هً زتههٌ  ی بههوی توزاههاار و  ههٌل ق ههو خههوی ًز زٍ هٓهه  مههر      

 و. هد

ٓهه٤ح ق ههو بههوی توٓهه٢ دوًمههوار بهه  اهها  زأههولیب وهه  زٍ اههی غههوت بهه  اهها  لوٍزلا٬ههوت وهه  هً     

 محو٣  ٗ ار زٓ  تٌٗح مر ٗوه.



 

 

ق و خهوی م ته٪ تهامیب زاهٌُد بهوی مهر باٗهو اجهوه ق هو بهٌزد زهزمه  حیهات ٟهٌاًد مهر باٗهو.                

  وهه  بهه  ربوٗههر ا هً م هها٣  بیجههاایب زمههوی ٓههٌا٪ ٓهه٤ح ق ههو خههوی $داااوگلیٔههار#  با٫هه       

 جَٗ ر هٓ ٌٓر اوزًاو با ٫  مٌگ خوزدو ٗو.  زقوزمات

دٌچ ههو قتهها زٍ زا  هه  ٗههنٚ بیبههوٕ ٗههوه ٫مااههر هزل بههٌ وههادٖ ق ههو خههوی جواههوزً مههر      

 ٗوه.

ماا ههو ٓههت ٫اهها مههر و ههوا با٫هه  زخهه مل هً ٓهه٤ح ماا٬ههات ا      ایههَ میههَزی بههاند ق ههو خههوی  

 مٌگ مر ٗوه.زممح بوی مر ٗوه$و وزٓیواٍ هااب یی# ا هً موزًه حاه با٫  

بها زاهوزٍت گیههٌد ٓه٤ح ق ههو خهوی مههر تهوزی زٍ اٟه٬ی  بیاههاًد ز٣هم٩ جیههوز وهٌه ا هً ٛههوًت         

 لَا  أت  ب  هًمای ا جی٘گیٌد زٍ ٫وزًٝ بیااًد زقوز  ااوه.

 اٍِاع دبتبو

ی هً زتههٌ توقهها تولیههو زأههولیب هً بههوی مههر      اههو٩ زالها اههو٩ هاابهه  ت٬ٌاهها ٗههوت زٓهه    

زی زتفههام مههر زا ههو ا ت بهها ًزت هًمههای زی تًَاههق زأههولیب مههر باٗههو. باٗههو ا م٬اههون هً زاههٌزه جههو

زٍ  ا حٔههاّ بهه  زٓههیو م٬ههوت مههر باٗههو     زٍ زا ههاار وهه  زأههولیب زٍ جهه ْ جههٌاتئیب مههر باٗههو   

 .$ح اا تًَاق ٗوه#٣ٌاق خوًزور قابا زٓ فاهت اار باٗو

 زاٌزه هااب یی زأولیب ًز بٜوًت ٍاٌ جلود تًَاق مر و  و.  

#هً زاههٌزه م فههاات مههر بهها توجهه  بهه  مههوت تههاتیٌا ت٬ههوزهها٬ات تًَاههق زأههولیب   $اههو٩ زأههولیب 

بههٌزد  بههاً هً ٣ههول ًاٍ زأههولیب تًَاههق مههر و  ههو ا گههادر     4بههاً ا بٌخههر   2باٗههو بٌخههر  

 ه.زا ا  گٌهتًَاق ت٬وزه بی٘ ٌد  نٍ  مر ٗوه  ق و خوی ٤ٓح  ت ٨یت هقی  ٌ

بههٌزد تًَاههق # بهها بهها٣ٌد وههاً مههر و ههو$ ًهً حههال حاٟههٌ ت  ولههوُد زٓهه فاهت زٍ جاهه  خوهوهها 

 .م٬ٌار ٗوت زٓ زأولیب ووتات زتٌ 
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زأههولیب محلههول خیلههر ٓههٌا٪ ٫اهها مههر و ههو ا مههوت واههر تههاتیٌ هزًه ا بی٘هه ٌ بههٌزد ت ٨ههیت     

 ق و خوی هً ٌٗزا٢ زاًُزأر مر باٗو

 ا تح  ا٨ٌ جَٗی مر توزی بٜوًت ٠٫مار ا اا هًای ًگر تًَاق ٗوه. 

ًزاههٌزه مٔههب ا چههام زتفههام مههر زا ههو هً زاههب اٟهه٬ی  تولیههو زأههولیب هً      ه   ها اههو٩ هاابهه 

ا وههادٖ اٍی ا زٓهه فاهت  م آهه  اههت غههيزار٫ًًُااهه   زٍبههوی وههاار ااههر باٗههو ا  زٓهه فاهت   

تهها بههوی بهه  زاههوزٍت وههاار زأههولیب بٔههاٍه ا اهها با٫هه  بب ههٌ ٗههوی تههاتیٌ    با٫هه  مههر ٗههوهزٍ هزًا 

 ب گٌهه. یزأول

بیاههاً زٍ هًمههای تٌویتههر زأههولیب ا غیههٌ زأههولیب زٓهه فاهت و ههو.    ب٠٬ههر زاقههات نٍ  مههر ٗههوه  

اههٌ  دههاد اههاهًد زٍ بیاههاًد هاابهه  اجههوه هزًه زمهها ٫اومهها اق ههر ٛههحت  زٍ هاابهه  مههر ٗههوه   

ها غیههٌ ازبٔهه   بهه   اههو٩ اههو٩ اههی ازبٔهه   بهه  زأههولیب ا  محههواه بهه  داههیب ها اههو٩ مههر باٗههو$ 

 .# زأولیب

بهه   راًٍٗه  ا   ا٬الیهه   ًُاهت غههيزار اهٌه مته م     وه   هاابه  زٍ دهٌ اههو٫ر وه  باٗهو نٍ  زٓهه      

 .ر هً ا٨ٌ گٌا   ٗوه٫ وزی جَار زٍ بٌاام  هًماا

ّ  اههٌه متهه م بهه    زگههٌ  $إًٍ دههاد  ایَاولوُاههی ٍزد هاابهه  اههو٩ ها  تحهه  ٗههٌزا٢ زٓهه ٌ

ق ههو  د ٫فوا دزٓههبال ا زٓهه فٌز٭دا جٌزحهه # قههٌزً بگیٌاههو   ٓههٌماد زًتفهها٩د حٌاهه  زاههر ٗههواود 

زأههولیب خوزدههو بههوه.  قبههٌزد هًمههای ایههاٍ بهه  تًَاهه  هً زا ٜههوًت  اابههو مههر زاٖخههوی زابهها زاههَ

هً م هها٣ق هاً هٓهه  وهه  زقههوزمات جَٗهه ر اجههوه اههوزًه هً زاههٌزهد وهه  هاابهه  زابهها ت٘ههنیٚ  

هزهت ا٘ههوت زٓهه  تحهه  تههاتیٌ ٗههٌزا٢ زٓهه ٌّ ٍز بیاههاًد هاابهه  چبههٌت ازق٬ههر خههوه ًز ا٘ههای      

 هدو.مر 

 



 

 

 ىطکلزپ طگ دی ا

هد وهه  هاابهه  هزًاههو ا بهه  خههوبر زٍ ٗههٌزا٢ ایَاولوُاههی خههوه  گههادر هزًاههو   خیلههر زٍ زاههٌز  

إًٍ وود ههوًهد لههيت بتٌاههو دٌچ ههو  ج تهه  دههاد من لهها  مههر توزا ههو ماا ههو زاههٌزه ٓههالت زٍ   

 م وزًد اگٌزار اجوه هزًه.

هًمههای ا تیياهه   دبههٌزد جلههوگیٌد زٍ جی٘ههامو اههاگوزً زاههٌزه هااب یههی مههر باأهه  بههیب تاههٌاب     

 ااا و.ت٬اهل زا اه ا

 جیوز مر و  وزاٌزه هاًت هاوت هً زاب موٟو٩ بٔیاً مباًت  

. خیلههر مبههت زٓهه  وهه  زاههٌزه هااب یههی توزاههاار وود ههوًهد ا ز٫ اههاه بهه  افههْ خههوه ًز بهه         

تههوًاا زاههَزاٖ هد ههو چٌزوهه  اهه  ت بهها زاههب زاههٌزه م تههوً دٔهه  و وهه  ت ٌبهه  اًٍٗههر خههوه ًز     

و  ههو تهها ب وزا ههو هً ٗههٌزا٢ خههاٙ ق ههو  زاههَزاٖ هد ههو بل هه  مههر باأهه  توزاههاار دههاار ؤهه   

 خوی خوه ًز و  ٌل اااا و .

بٌاامهه  هقیههق هزٗهه   باٗهه و ا أههت  بهه    هً د گهها  ٛهه٬وه $بٌاامهه  اًٍٗههر#  زاههب زاههٌزه باأهه ر   

هزٗهه   باٗهه و تهها ب وزا ههو ق ههو خههوی  # هً د گهها  ا٬الیهه توقهها ا٬الیهه $زاههٌزه ٓههالت هًاهه  دههاار

 زدای  هزًه.ٌٗزا٢ زس ا دوزد بو بی٘ ٌ  خوه ًز ت ٨یت اااا و. ا زاب موٟو٩ هً

هً وود ههوًهد قههاهً دٔهه  و وهه  بهه  مهها ز٫ههم   اااا ههو هً دههٌ اههیت      دزاههٌزه هااب یههی  بهها ت ٌبهه  

ٓا٫  زٍ ٬ٛوه ق و خهوی زابها زاه  مهر و هو  ٫ًااه  زاهب موٟهو٩ بٌاامه  ًاهَد ًز ًزحه  تهٌ             

 مر و و.

اهههٌزه هااب یهههی تاهههاّ بههها مبهههاًت دههها خهههوه مٌزقت هههر ا ز٫ اهههاه بههه  افهههْ هً ز  زاهههَزاًٖزت 

وود ههوًهزی متهه م بهه  هاابهه   بات ٌبهه  ا زٓهه فاهت زٍ ت ٌبیههات زابهها  هً زاههب خٜههوٙ مههر باٗههو   
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بهههٌزد زاهههَزاٖ ز٣م٫هههات ا     www.mountainmad.com زٓههه فاهت زٍ م٤الههه  ٓهههاا    

 هزاٖ توٛی  مر ٗوه.

أهه  ز٣م٫ههات ا اٟهه٬ی  خههوه ًز بهها لیههوًد گههٌات ا دا ههوًه    تاههامر زاههٌزه هااب یههی مههر با  

 خوه هً میای بگيزًاو.

زاههٌزه هااب یههی مههر باأهه  زاههٌزه گههٌات ًز هً خٜههوٙ اٟهه٬ی  بههالی ر خههوه  مههوٍٕ هد ههو    

 ا ب  زابا محا اگبوزًد ت بیَزت ا زهازت جااٖ ق و خوی ًز ا٘ای هزهت باٗ و.

دههاد جَٗهه ر هً خٜههوٙ اههو٩  ًُاههت غههيزار ا زاهٌزه هااب یههی بهها ت ٌبهه   مههر باأهه  توٛهی     

 میَزی زأولیب موًه ایاٍ هً مٔااٌت ا وود وًهد ًز داٌزت خوه هزٗ   باٗ و.

زاههٌزه هااب یههی داههوزًت مههر باأهه  م ههوزًد خههوًزور ا زأههولیب ا هٓهه وًزل٬اا جَٗههی          

 م٬الا هً خٜوٙ میَزی مٌٜد هزًا ب  داٌزت خوه هً وول  هزٗ   باٗ و .

# زأههولیب بهها موزق٬ر وهه   هً ٓههٌا غههيز تههاخیٌ مههر زا ههو  تااههو قتهها زٍ مٜههٌد غههيز$ زاههب زاههٌزه ا

 قوًت تاتیٌ اوًد تًَاق اااا و.

 بٌاهت ا خٔ گر با٫  زا  ق و هً دٌ اٌهد مر ٗوه.  ،زل ا 

ازاهههب موٟهههو٩ هً خٜهههوٙ زاهههٌزه هاهههاب ی ر وههه  وود هههوًهد مهههر و  هههو بی٘ههه ٌ ااااهههای    

  مته م بهوهت زاهو ما هی زٓه  وه  مهواٌگ دهاد         زٓ .زاٌزهد و  مهوت ٍمهای ٍاهاهد به  هاابه     

 تاامر بوی  زابا بنٜوٙ مواٌگ داد جا هً زتٌ زاب بیااًد  ٓی  هاوت باٗو.

# ح ههر هً غیههاس زٓههی  جههود ا قابهها ًااهه     ٓههی  مههواٌگ دههاد هٓهه  ا جهها زاههب موٟو٩$

 هٓ  ا جاد زاٌزه هااب یی  ًز هً م٬ٌٝ زٓی  ب٘ ٌ ا ٫فوا  قٌزً مر هدو.

گ دههاد چ٘ههت با٫هه  زا ههاه  ٓههی  هً ٗههت ی  چ٘ههت مههر ٗههوه ا زاههب موٟههو٩ زٓههی  هً مههواٌ 

 با٫  زٍ هٓ  هزهی هاو د گا  وود وًهد مر ٗوه.

http://www.mountainmad.com/


 

 

م ههٌ ٛهه٬وه مههر و  ههو مههر باأهه   0044وود ههوًهزی متهه م بهه  هاابهه  وهه  بهه  زًتفهها٩ بههانتٌ زٍ  

ٛههوًت لههَا  هًمههای م آهه  زا هها     قتهها زٍ ٛهه٬وه م٬اا هه  ٗههت ی  چ٘ههت زا هها  هد ههو ا هً     

 . یٌهگ

تًَاههق زأههولیب دههیت گههات تههٌ  ا٘ههوه ح ههر د گههامر وهه  اههٌه هااب یههی اههو٩ زال  بهه  ٫لهه       

بیاههاًد زٍ خههوًهی غههيز زم  هها٩ ااههوه مههر باأهه  زأههولیب خههوه ًز زٓهه فاهت و ههو چٌزوهه  زاههب     

م  بههر هاٍ زأههولیب مههر باأهه   زاههٌزه بههٌزد ؤهه  زاههٌُد ایاٍم ههو هًاااهه  زأههولیب مههر باٗهه و

 زاوزٍت گیٌد ٤ٓح ق و خوی ب  وٌزت زا ا  جياٌه. ب٤وً موزا  چی ٗوه ا

 ا هً زاب خٜوٙ ٗااو ایاٍ ب  ت ٨یت هاٍ زأولیب باٗو. 

زاههٌزه متهه م بهه  هاابهه  اههو٩ ها  وهه  هً ًُاههت هزًااههر خههوه زأههولیب هًاااهه  مههر و  ههو بهه        

م ههوزً جَاههر زح اههال تولیههو زأههولیب هزًاههو هً ٛههوًتر وهه  زاههب زاههٌزه ب هها بهه  هنالههر غههيز زٍ     

 خوًهی زمٔا  ااوهاو

ب  هلیا زا    بوی زا بها مهر توزاوبه  م هوزً جَاهر زأهولیب تولیهو و هو زاهب زاهٌزه مهر توزا هو تها               

حههواهد ٓهه٤ح ق ههو خههوه ًز ت ٨ههیت و  ههو دههٌ چ ههو هزأهه ب زاههب موٟههو٩ ایاٍم ههو زاههوزٍت گیههٌد  

 جر هً جر ق و خوی ا ت ٨یت هاٍ زأولیب مر باٗو.

 ت ُ دالُاتجٔ ز

ااب یههی مههر باأهه  هً خٜههوٙ اٟهه٬ی  بههالی ر خههوه بهها زاههٌزه داگههٌات خههوه     تاهها  زاههٌزه ه

 .ٛحت  و  و

زابههها باأههه ر توٛهههی  اامههه  جَٗهههی م٬هههالا هً خٜهههوٙ اٟههه٬ی  بهههالی ر خهههوه ا مهههوزً   

 ی  بالی ر زابا ًز ٌٗح هزهت باٗو.جَٗ ر خوه ًز داٌزت هزٗ   باٗ و و  ب  اٟوح ا٬ٟ

بیهَزت مهوًه زٓه فاهت بههٌزد و  هٌل ق هو خههوی       زاهب موٟهو٩ بهٌزد زابهها ح اهر زٓه  وه  اههو٩ ت       

ا چگههواگر زٓهه فاهت زٍ  ابهها ا محهها اگبههوزًد زابهها ًز بههٌزد ز٠٫ههاد گههٌات م٘ههنٚ وههٌهت       
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باٗههو. زابهها باأهه ر زٍ اههی ٓههی ت ٗنٜههر م آهه  ا قابهها ز٣ای ههای بههٌزد اگبههوزًد اوزًدههاد     

قتهها زٍ  . ههوهًجهه # زٓهه فاهت اااا 40-04زاههوزٍت گیههٌد ق ههو خههوی هً همههاد مههوًه ایههاٍ $همههاد   

 زا    تٜایت ب  زقوز  ب  ٬ٛوه اااا و.

دا   ههیب ت٬یههیب ًاٗههر وهه  ٟههاب اگبههوزًد زٍ زأههولیب زٍ اٌاههَ ٗههوی ا  گههٌ  ٗههوی بههیٖ زٍ   

 حو ا خٌزس ٗوی زأولیب مااا٬  ااااو.

 زاب ٓیٔ ت داد ٗنٜر باأ ر هً تاامر ٌٗزا٢ ا زس ادوز واً و  و.

وی زاههب زاههٌزه بهها ٗههٌزا٢ بیاههاًد زابهها ت٤ههابق هزٗهه    بهه  زاههب م٬ ههر وهه  لتههاّ جوٗههیوی ا خوزبیهه  

 باٗو.

بٌخههر ما ههب زٓهه  وهه  بههٌزد ًزح ههر هً تًَاههق زأههولیب هً محهها دههاد د وهه  زأههولیب          

تًَاههق مههر ٗههوه ًاد لتههاّ خههوه ٍاهه  ت٬تیهه  اااا ههو ا بهها بٌخههر ناهه  زد هزخلههر هٓهه  ٖ      

واه  گیهٌد ق هو خههوه    دهاد خهوه ًز به  گواه  زاهر تیییهٌ مهر هاهو تهها اهو  زاگ٘ه  زابها بهٌزد اا            

 ًزح  تٌ هً م٬ٌٝ ااوا  گیٌد قٌزً بگیٌاو.

ویا حهااد زأهولیب مهاٍزه ًز مهر تهوزی به  ویٔه  خهوزس هاخه  تها هً ٍمهای خهوزس زأهولیب              

 هً هٓ ٌّ ٗنٚ باٗو.

َٓگررته وَِٓررِلدی ىررط بتزررو مررِازه ُتجٔ ررزات   1برری فرردد دبتبک رری ٍررِع 

 ربل لا بٔيداّ داضکْ بتضذ:

 ملَامات م ٬ل   ویا حااد زأولیب ا 

 ٌٓا  ا ٓوٍی بٌزد تًَاق اا زٓ فاهت زٍ او٩ زتوماتیی 

 #ت بیَزی موًه ایاٍ بٌزد زاوزٍت گیٌد ق و خوی $هٓ گات زاوزٍت گیٌد ق و خوی 

 خوًزور ٗیٌاب با قابلی  جيس ٌٓا٪ هزًاو ماا و ٗیٌا ر 



 

 

 ُل ق ود 

 وی  تًَاق گلوواگب 

 ًٌاد خوی ا زهًزً اوزًداد زاوزٍت گیٌد و وی  موًه زٓ فاهت ب 

 خوًزور داد بٔ   ب ود ٗوت ماا و ٓااواات ا ویی 

َٓگرته وَِٓرِلدی ىرط بتزرو مرِازه ُتجٔ رزات         2بی فدد دبتبک ی ٍرِع  

 ربل لا بٔيداّ داضکْ بتضذ:

 هزًا داد ت واَ ٗوت تو٢ٓ جَٗی 

 موزه خوًزور  ٗیٌاب و  قابلی  جيس ٌٓا٪ هزًاو 

 م وزًد خوًزور بٔ   ب ود ٗوت 

 اوزٍت گیٌد ق و خویٓیٔ ت ز 

هً ٛههوًتی   م ٜههو ٓههفٌ محهها دههاد بٔههیاً هاً مههر باٗههو زاههٌزه هااب یههی اههو٩ زال ٫ههمات بههٌ   

 لوزٍ  ا ملَامات اوم مر باأ  آااا ىاا ًز با خوه هزٗ   باٗ و:

 $وهه   منلههو١د٣ههونار زتههٌدم وٓهه٢ زنتههٌدووتههات زتههٌدٓههٌا٪ زنتههٌاههٌ  دههاار زٍ زأههولیب #

 زٓ فاهت مر ٗوه.

 وتییزا ر بی 

 اا ر اٌمال ٓالیب با ٓ  تًَاق  ٌٓ 

هً ٛههوًتی   م ٜههو ٓههفٌ محهها دههاد بٔههیاً هاً مههر باٗههو زاههٌزه هااب یههی اههو٩ ها  ٫ههمات بههٌ   

 لوزٍ  ا ملَامات اوم مر باأ  آااا ىاا ًز با خوه هزٗ   باٗ و:

 ٓیٔ ت زاوزٍت گیٌد ق و خوی 

  ًزٓ فاهت زٍ زاباداٌزت هزٗ ب لوزٍ  ازبَزً اوور با تاویو بٌ توزااار ه 
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 ٍکتتط دل یصِظ تجٔ زات ُ دالُ ٓت

٣هٌٍ وهاً ٓهٌا  ا ٓههوٍی دهاد قهواار ًز داهه  مهر هزا هو زمهها داه  بها ٣ههٌٍ وهاً ٓهٌا  دههاد            

 زتوماتیی جواو   زٗ ا اار باٗو .

 ٫ال ٌه ٓیٔ ت داد زاوزٍت گیٌد ق و خوی ازبٔ   ب  با٣ٌد مر باٗ و.

 زد ٌٓه واً اار و  و.زم ای خالر ٗوی با٣ٌد اجوه هزًه ا هً دو 

دای٘ه  اهی ٓیٔه ت اههوور هزٗه   باٗهیو تهها هً ٛهوًت بهٌاٍ م٘هه ا ب وزایهو بٜهوًت چ٘ههار           

 زاوزٍت گیٌد ق و خوی ًز زا ا  هدیو.

 بٌاو زاب او٩ ٓیٔ ت بٌٜد هً دا  جا موجوه اار باٗ و. 

 م ههٌ 0066ٓیٔهه ت دههاد  زاههوزٍت گیههٌد ق ههو خههوی م ٬ههوهد اجههوه هزًه مههولر وهه  هً زًتفهها٩   

 چی ٗوت م ٬لق ب  ٓیٔ ت ًإ$زلاای# مر باٗو.

م ههٌ بًٌٓههر ا٘ههوت زٓهه  زمهها تههامٌاٍ وههاً مههر و ههو.      0066زاههب آههیل  هً زًتفهها٩ بههال ٌ زٍ    

تاههامر ٓیٔهه ت دههاد زاههوزٍت گیههٌد ق ههو خههوی مههر باأهه  بهها همههاد بههوی ا ٫ههااق ب ههود م آهه   

وت دههاد ٗههیایاار گههٌ  اگهه  هزٗهه   ٗههواو ا اهها  هً ویٔهه  دههاد ٫ههااق ب ههود ٗههوت بهها گههٌ  و  هه   

 گٌ  اگات هزٗ   ٗواو.

هًجهه  مههر باٗههو دٌچ ههو   06-06هًجهه  حٌزًتههر وهه  هٓهه گات وههاً مههر و ههو هً محههواهت     

هًجهه  ب٤ههوً وههاىس ا ههااا بههانتٌ    06ب٤ههوً وههاىس ا ههااا جههاایب تههٌ ا بههانتٌ زٍ    00وا ههٌ زٍ 

 گَزًٕ مر هدو.

و زاههب زح اههال اجههوه  هً زاههٌزه وود ههوًه بهه  هلیهها زا  هه  وا ههٌ هٓهه  داا٘ههای ًز مههر ٗههوًا     

هزًه وهه  د گهها  تبیهه  غههيز بهه  زاگ٘هه  داا٘ههای م ههوزًد ق ههو بههاقر مااههوت باٗههو ا زاههب میههَزی هً   



 

 

ت٬یههیب ٓهه٤ح ق ههو خههوی تههوزخا زا ههاه ااااههو زٍ زا ههٌا زگههٌ بهها ا ههااا غیههٌ قابهها توجیهه  موزجهه       

 .ٗواو ح اا هٓ  داا ای ًز ب٘وایو ا م وه ٤ٓح ق و خوی ًز بًٌٓر و یو

  تههيوٌ زٓهه  اٌمههول ٗههیایاار ق ههو خههوی بهها ق ههو خههوًزور م فههاات مههر باٗههو ا    زلت هه  نٍ  بهه$

 #م ٌجت ،زح اال توزخا هً زٍمااٖ زاب ها ٬ٟیا زٓ 

بههٌ زٓههاّ تف ههٌزت زالیهه  همههاد ىخیههٌت زأههولیب خیلههر بحٌزاههر ااههر باٗههو زمهها هً ٛههوًت        

زم ههای بهها اگبههوزًد زأههولیب اَهاههی بههوی ا هً ویٔهه  خههوزس زٍ اٌاههَ ٗههوی زی مااا٬هه            

 اااایو.

ا هً م هها٣ق گههٌ   بهها زٓهه فاهت زٍ ویٔهه  اههگ زاههٌز خ ههی اگبههوزًد و یههو ا زٍ تتنیههٌ زی مااا٬هه    

 اااایو.

 هً ٛوًت ایاٍ ب  ق و اٌمر زٍ زی و  جيس ًزح  تٌد هزٗ   باٗو زٓ فاهت و یو.

زگهههٌ اهههٌه توزاهههاار خهههوًهی هزًه خوًزاهههوی زٓههه فاهت زٍ ٗهههیٌا ر ا اوٗهههیوار دهههاد حهههااد    

 ح ر هً زاٌزه ایا  دوٗیاً وای و  وت زٓ  .تٌویتات ق ود 

بٌخههر زٍ مههوزه ق ههود زٍ ٣ٌاههق منهها١ هدههای جههيس مههر ٗههواوخوًهی مههوزه ق ههود ماا ههو ُلهه  ا  

مٌبهها ا٫ٔهها هً م ههاهاٌ وههت ب٤ههوًد وهه  با٫هه  زأههوزه م ههاًد ت فٔههر اگههٌهه واههی و  ههوت    

 زٓ  هً بان بٌهی ٤ٓح ق و خوی.

        ً زاهٌزه هااب یهی بیاهاً ا ایاه  دوٗهیاً ا ح هر        تٜوً ٫امه  بهٌ زاهب زٓه  وه  ٓه٤ح ق هو خهوی ه

بر دوٕ زا  جیهوز وهٌهت زٓه  زٍ زا هٌا به  دهٌ ٣ٌاهق ما هب بها زابها ق هو مهر خوًزا هو زلت ه  هً               

بٌخر مهوزًه اهاهً زاهب وهاً با٫ه  زاهَزاٖ ق هو خهوی هً اهٌه مهر ٗهوه ا زاهب وهاً میها زٟهاا                 

لهه  مههوًه تاایههو م ههٌجت م٤اوههٌهی اههی ق٤ههٌت بهه  زقیههااوّ مههر باٗههو ا چ ههوزی ٟههًٌد اههوزًه $ 



 

13 
 

ااههر باٗههو چٌزوهه  هً زغاههاد هااب یههی وهه  ق ههو خههوی بٔههیاً بههان زٓهه  خوًزاههوی ق ههو با٫هه      

 #حاه تٌ ٗوی م٘ ا مر ٗوه.

گلوگههاگوی اههی هزًاد تًَاههق ٠٫ههمار زٓهه  ا هً مههوزًهد وهه  ق ههو خههوی زاهه  وههٌهت باٗههو  

 ماا و زاٌزهد هااب یی بر دوٕ ا ات هد وت ٍاوگر زابا مر باٗو

ااهو هقه  وههٌه وه  ٓه٫ٌ  جهيس هزًا هً زاههٌزهد وه  همهاد بهوی زابهها زاه  وهٌهت زٓهه             زمها ب  

و و مهر باٗهو گلووهاگوی با٫ه  به  حٌوه  هً زمهوی زخهٌاب ىخهااٌ ق هود زٍ وتهو مهر گهٌهه              

ا زاههب موٟههو٩ زا ههوً دٔهه  وهه  ٗههنٚ  ًز قههاهً بهه  اوٗههیوی اهها خههوًهی ا هً ا ی هه  ببتههوه      

 واما گٌهزاو.  

 گر ٗههوت زاههو ا ح ههر هً زاههٌزه ٓههالار وهه  بٌاامهه  وود ههوًهد  هً وود ههوًهزار وهه  هچههاً خٔهه

بٔههیاً ا٘ههٌهت زاههر ًز گيًزاههوت زاههو   اىخههااٌ ق ههو هً وتههو زابهها اههاچیَ مااههوت زٓهه  مٜههٌد         

گلووههاگب وههاًبٌهد اههوزًه هً ٛههوًت زٓهه فاهت بهه  اههاه هزٗهه   باٗههیو وهه  زاههب زاههٌزه بهه  م ههوزً    

 ااا و .واار موزه ق ود بٌزد ىخیٌت زی تو٢ٓ وتو  زٓ فاهت ا

تاههامر ٓههٌا  دهها ا ٓههوٍی دهها ا نأهه  دهها ا زٓهه ٌا  دههاد زٓهه فاهت ٗههوت اههی بههاً مٜههٌد   

بههوهت ا  زٍ ا٨ههٌ جَٗهه ر ب٬ههو زٍ زٓهه فاهت  زلههوهت محٔههوس مههر ٗههواو ا باأهه ر بهه  ٣ههٌم م آهه   

  زمحا گٌهاو.

زمحهههاد زااهههب جٔهههاااوداد ببوزٗههه ر $زٓههه ٌا  دهههاد ت٬یهههیب غل٨ههه  خهههوی زٓههه فاهت ٗهههوت د 

أهه د وههااوند تًَاقدٓهه  ٓههٌ # ا  هه  مبههت ا قابهها توجهه  هً وودٔهه ای   ٓههٌا  ا ٓههوٍی دن

 مر باٗو.



 

 

هً ٛههوًت مٔههااٌت زاههٌزه هااب یههی چهه  بٜههوًت زافههٌزهد ا چهه  بٜههوًت گٌادههر ٫اقماهه       

زٓهه  وهه   هً  خٜههوٙ هاهه٪ زااههب جٔههاااو دههاد ببوزٗهه ر بهها زابهها  بحهه  ٗههوه تهها بب ههٌاب        

 هه. تٜایت جب  زمحاد جٔاااوداد ببوزٗ ر  زتناى گٌ

ٓههوٍی زٍ ٓههٌا  جههوز ٗههوه ا هً ٧ههٌاد م آهه  اگبههوزًد گههٌهه هً زاههب خٜههوٙ ٧ههٌاد   

 ٓوٍی گ  ااٖ هزًه. 0066م آتر موجوه زٓ  و  تا 

توٛههی  م٬ ههول بهه  زاههٌزه هااب یههی زاههب زٓهه  وهه  دههٌ اههٌه مٔههولی  حاهها ا اگبههوزًد زٍ           

 ٗو. ٟاا٬ات ا جٔاااو داد ببوزٗ ر خوه ًز تا م ای م آ   بٌ ٫بوت هزٗ   با

مٔههااٌت زاههٌزه هااب یههی زٍ ٣ٌاههق خ٤ههو١ دههوزار ا زم یهه  جههٌازٍ وهه  بهها مٔههئل  ٓهها٫  محلههر   

ٓههٌا وههاً هزًاههو خههوه بهه  ت بههاار بنههٖ مباههر زٍ بحهه   ت٘هه یا مههر هدههو بنٜههوٙ هً         

خ٤ههو١ دههوزار وهه  محههواها  هً حاهها ماا٬ههات بهه  هزخهها وههابیب توٓهه٢ مٔههااٌ اجههوه هزًه.   

نمیو هً تٌویهه  م ابولیههی بههوی زٓهه فاهت زٍ زاههب هزًا  بهها توجهه  بهه  تههاتیٌ جی یههوت هزًاد زٓهه اٍا 

 هً موزًهد و  ٗنٚ هچاً ووت گٌا گر ٗوت زٓ  توٛی  اار ٗوه. 

دا  ههیب زٓهه فاهت زٍ هگَزم ههاٍای بهه  هلیهها زا ههاه م اامهه  بهه  زأههولیب هً موزقهه٪ وههوت گٌا گههر  

 بٌزد زاٌزه هااب یی توٛی  اار ٗوه.

زس ا دهههوزار بههه  جبههه  جی٘هههگیٌد زٍ وهههوت  هً زاهههب خٜهههوٙ ٛههه٬وه زًز  ا زا هههاه ت٤هههابق 

 گٌا گر تٌجیح هزهت مر ٗوه.

هً  ٛههوًت بههٌاٍ  زه  میههَد ا زه  ًاههود هً زاههٌزه هااب یههی بههٌزد ا ههات جههای زاههٌزه ا بههٌزد    

زا  هه  اقهه  وههاار بههٌزد بٌگ٘هه  بهه  موق٬یهه  بب ههٌ $اههٌاه زٟهه٤ٌزًد# بهه  هٓهه  زاًه زٍ دههٌ ها 

 خوی مر توزی  زٓ فاهت وٌه.   هزًاد اوم با زح یا١ واما ا جااٖ ٤ٓح ق و
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م فههوًمیب هزًااههر زٓهه  وهه  بباههٌزت زأههولیب اهها هاگههٌ هزًادههاد واد ههوت ق ههو خههوی زٓهه فاهت     

مههر ٗههوه بهها توجهه  بهه  زا  هه  زاههب هزًا هً دههٌ ٗنٜههر ٛههٌد ا٨ههٌ زٍ اٟهه٬ی  هااب یههی زا٘ههای 

هً زًتفههها٩  هً زتهههٌ واتهههوه زؤهههیِی با٫ههه  زخههه مل ٗهههیایاار زٓهههیواٍنو ی ر گهههٌهه لهههيز  

 . فاهت زٍ زاب هزًا هً وود وًهد توٛی  اار ٗوهزٓ

دٌچ ههو گَزًٗههات بهه  هٓهه  زمههوت هً زاههب خٜههوٙ محههواه مههر باٗههو ا ب هها بههٌ ا٨ههٌ بٌخههر زٍ   

 ٛاحت ٨ٌزی تاتیٌ زاب ا٬ٟی  وت مر باٗو.

 بخص زِه ىذبدبو ىستبل افداد دبتبک ی دل وِٓسکتً

 ت ا ات:هًمای زاًُزاْ زاٌزه هااب یی هً م ا٣ق هاً هٓ  با تٔبیم

 جی٘گیٌد زٍ بٌاٍ م٘ ا دای٘  م و  بٌ دٌ هًماار  زٓ  -0

بهه  ٗهه اا  دههاد$زبٌزٍ اههاًزح ر# زاههٌزه هااب یههی توجهه  و یههو زابهها بب ههٌاب اههٌهد دٔهه  و   -2

وهه  زٍ اٟهه٬ی  بههالی ر خوهٗههای زگههادر هزًاههو. اههٌهد وهه  هچههاً زاهه  ق ههو ب٘ههواوًا اً   

یوی زس همههاد بههوی تحٌاههی جههياٌ ا ٫ٜههتر زٍ خههوه ا٘ههای مههر هد ههو $هً ٛههوًت اوٗهه 

 زابا زا  مر و  و ا مٔ ٬و زه  میَد مر ٗواو#

م٬ام ٫ یوت بٌ زاب زٓه  وه  زاهٌزه هااب یهی وه  اهاخوٕ مهر باٗه و ایهاٍ به  ق هو هزًاهو              -0

زگههٌ هً خٜههوٙ زابهها زحٔههاّ اگٌزاههر هزًاههو  بهه  زابهها زٛههٌزً و یههو وهه  خههوًهار ا اهها  

 ٍ ٗاا ت٘ ٌخوزد و وٌه.اوٗیوار  ٗیٌاب مٌٜد و  و . زابا ببتوه مر ااب و ا ز

دای٘هه  بهه  هاتههال مٜههٌد ق ههو دههاد بهها خاٛههی  جههيس ٓههٌا٪ بهه  زاههٌزه هااب یههی            -0

تٌویتهات ق ههود بهها خاٛههی  جههيس ٣ههونار بودیهو ا بهه  جبهه  ٫ههو  بٌگ٘هه  اٟهه٬ی    

اههوم موز٧هه  اٟهه٬ی  بههالی ر اههٌه باٗههیو ا ا٬الیهه  دههاد زا٘ههای ًز م وقهها اااایههو تهها     

غههيزار وهه   هً د گهها  زاهه  ق ههو بههٌزد    ببتههوه وامهها زٍ اٟهه٬ی  حاٛهها گههٌهه. م ههاب٪  

هًمای ا اها جی٘هگیٌد  به  زاهٌزه هااب یهی وه  به  ٫ هوزی تهامیب ق هو هزهت مهر ٗهوه  اتااهو              



 

 

حههااد جههٌاتئیب بهها غل٨هه  بههان باٗههو. دا   ههیب لت یههات جٌچههٌس با٫هه  تههاخیٌ هً جههيس 

 ق و ٗوت ا ًااو جيس ق و ًز و و مر و و.

هااب یههی خیلههر ٓههٌا٪ زتفههام مههر زا ههو    اقههو٩ بههر دوٗههر م ٬اقهه  زاهه  ق ههو هً زاههٌزه   -0

بنٜههوٙ زگههٌ بههوی اههٌه هااب یههی ٓههٌه باٗههو ًا ههاً زابهها خیلههر ٗههتی  بهه  ًا ههاً زاههٌزهد  

خوزدههو بههوه وهه  مٔهه  وههٌهت باٗهه و هً زب ههوز اههی م ههوزًد گههیا بهه  ا٨ههٌ مههر ًٓهه ود    

و ههو ا و٘ههیوت  ٛههحت  مههر و  ههو ا ت٬ههاهل ا زًتتهها١ جا٬ههر خههوه ًز زٍ ه ٓهه  مههر      

ً زٍ ٗنٜههی  زابهها خوزدههو ٗههو اقتهها زٍ زا  هه  قههوًت ًزت ًاهه ب ًز   هد ههو ًا ههاً زابهها ها

زٍ هٓهه  بود ههو ًا ا٫ًٜههتر زٍ خههوه ا٘ههای مههر هد ههو ا قههوًت بلهه٪ خههوه ًز زٍ هٓهه     

مههر هد ههو ا بهه  اٟهه٬ی  بههر دوٗههر مههر زا  ههو هً زب ههوز جآههگ بهه  هًه هً زابهها وههادٖ ا  

اههاد بهه  مههٌاً ٫ههو  جآههگ ا٘ههای خوزد ههو هزه زاههب اٟهه٬ی  بیههای و  ههوت حالهه  و         

 هااب یی مر باٗو هً ٛوًت ٫و  هًمای م آ  ب  مٌگ خ ت خوزدو ٗو.

هًمههای خوًزاههوی ق ههو بهه  اههٌه هااب یههی هً زٓهه٩ٌ اقهه  مههر باٗههو ب٬ههو زٍ ًاهه٪ زاًُزاههْ   -0

 ا ببتوه أتر خوه مٌزقت ر ا زهزم  هًمای زالوا  ب٬ود مر باٗو.

الیههوی ٫ٔهها بهه   هً ٛههوًتی   قههاهً بهه  خههوًهی اتاٗهه و زٓهه فاهت زٍ ُلهه  دههاد ق ههود ا م    -7

 هًای هدای ا اا قٌزًهزهی ٫ٔا ٍاٌ ٍبای $حفٌت چاا  # توٛی  مر ٗوه

زگهٌ ٗههنٚ هااب یههی  بههر دهوٕ بههوه بههوای زا  هه  به  ٗههنٚ زٓههیتر ازًه اااایههو اههی     -8

٫ههوه زماههول گلووههاگوی بٜههوًت ٍاههٌ جلههود اهها ٠٫ههمار تًَاههق اااایههو. تٌجیحهها        

ا تاایههو اههٌ  دیاههو  تًَاههق گلووههاگوی ب٬ههو زٍ هبهها چههی وههٌهی  ٓهه٤ح ق ههو خههوی       

میلههر گههٌ  هً ٛههو#. هً  72گلٔههیایی هً اههٌه زا هها  ٗههوه $ٓهه٤ح ق ههو خههوی وا ههٌ زٍ 

ٗههٌزا٢ زس ا دههوزار بههو زاههب وههاً م ههواً ااههر باٗههو ا تًَاههق گلووههاگوی باأهه ر        

 زا ا  ٗوه. ب٬و زٍ تًَاق حال  تبو٩ با اا بوای زٓ فٌز٭ ما ب زٓ  بٌاٍ و و.
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ًد هً اٟهه٬ی  واهها ا محاا٨هه  زٍ ٓههٌما هً   زا هها  واههی دههاد زالیهه  ماا ههو جٌٓهه ا     -9

 خٜوٙ زاٌزه هً م٬ٌٝ وااد هااب یی  اٌزموٕ اگٌهه.

هً ٛههوًتی   ب٬ههو زٍ تًَاههق گلووههاگوی ٗههنٚ ببتههوه جیههوز وههٌه $م٬اههون         -06

هقی هه  ٣ههول مههر و٘ههو ا هً ٗههٌزا٢ ٓههٌما زاههب ٍمههای ٣ههونار تههٌ خوزدههو بههوه#         26

ً بهه  جههاد م آهه  توٛههی   .زٓهه فاهت زٍ مههوزه خههوًزور ٗههیٌاب ا وا ههر ا حاهها بیاهها   

 مر ٗوه.

زگههٌ ب٬ههو زٍ زاههب وههاً دهها ببتههوه ایااهه  نٍ  زٓهه  وهه  دٌچهه  ٓههٌا٬ ٌ بهها             -00

زاًُزاههْ تاههاّ گٌا هه  ٗههوه ا اٟهه٬ی  ق ههو خههوی ٗههنٚ بهها توٟههیحات واههی        

و  ههوت بهه  ازحههو زاًُزاههْ بٜههوًت جیامههی زًٓههال ٗههوه چههٌز وهه  هزأهه ب هقیههق           

ٚ نٍ  بهههٌزد هًمهههای   اٟههه٬ی  بیاهههاً هً زا نهههاس اهههو٩ ت بیهههَزت م آههه  ا تنٜههه 

 بیااً تاتیٌ گيزً مر باٗو.

زاههب زح اههال اجههوه هزًه وهه  بهها اههٌه هااب یههی بههر دههوٕ وهه  ق ههو خههوی بههان هزٗهه   باٗههو    

 بٌخوًه و یو.

زاههب اٟهه٬ی  هً حههال ر زتفههام مههر زا ههو وهه  ٗههنٚ اههی اهها ها هاٍ تًَاههق زأههولیب خههوه  

ی$ ا محآهههت  میهههَزی ًز اٌزمهههوٕ وهههٌهت باٗهههو ااههها هً تفٔهههیٌ ا هههااا زٍمهههااٖ ق هههو خهههو 

زأههولیب# هچههاً زٗهه تات ٗههوت باٗههو ا اازا  هه  هً زتههٌ ٗههٌزا٢ اام آهه  اگبههوزًد  زأههولیب     

 خاٛی  خوه ًز زٍ هٓ  هزهت باٗو .

هً زاههب خٜههوٙ بهها زاههٌزه هااب یههی بحهه  اااایههو ا بهه  زابهها توٛههی  ا ًزد اههاار دههاد نٍ     

 ًز گوَٗه و یو.

 

 



 

 

 دبتبو دل ىَت ق دُل دزو

 ٍس افداد دبتبک ی دل ىَت ق دُل دزو فت ذ  تسٔ  ت ٍجتت:دلىتً اُلژا

تاهها  ا ههاتر وهه  هً بنههٖ قتهها ىوههٌ ٗههو هً زاههب خٜههوٙ وههابٌه هزًه ا قابهها زجههٌز زٓهه    -0

زمهها موٟههو٩ زهزمهه  ٓههفٌ بههٌزد ٗههنٚ هااب یههی بٔههیاً موٟههو٩ جی یههوت زاههر مههر باٗههو ا نٍ     

 ه.زٓ  و  هً زاب خٜوٙ ب٬و زٍ ببتوه واما اٌه با زا ٛحت  ٗو

هًم ههها٣ق هاً هٓههه  ٗهههااْ اقهههو٩ بیاهههاًد دهههاار ماا هههو زٓهههبال ا زٓههه فٌز٭ ا هاگهههٌ     -2

بیاههاًد دههاد ٫فههوار بههانتٌ زٓهه  هً زا ٜههوًت بههٌزد زاههٌزه هااب یههی زا ههر بیوتیههی تٌجیحهها      

هٓهه وًزل٬اا دهها ا توٛههی  دههاد جَٗهه ر هًمههاار باأهه ر  ٍاه تههٌ ٗههٌا٩ ٗههوه. مانًاهها م٘هه ا   

باٗههو چههٌز وهه  ایاٍم ههو  هًمههای تنٜٜههر  تحهه  ا٨ههاًت     بٔههیاً مباههر هً زاههب م هها٣ق مههر    

 مٔ  یت ٓیٔ ت داد ببوزٗ ر مر باٗو.

چگواهه  اههٌه هااب یههی ت٘ههنیٚ هزهت مههر ٗههوهر ها اهها بی٘هه ٌ زٍ ها بههاً ا ی هه  زٍمههااٖ ق ههو    -0

دههاااٌ گلیٔههار اهها  هزًه.  ق ههو خههوی بههان بهها زٓههبال ا زٓهه فٌز٭ ا تهه  ا      066خههوی بههانتٌ زٍ 

زاههْ جَٗهه ر محٔههوس مههر ٗههوه هً ٛههوًت زا ههاه و ههوی هً خههوی    جٌزحهه  ا ٫فواهه  زاًُ

 اا زهًزً م٘ ا حال  جود ب  خوه مر گیٌه.

هً ٛههوًتی   هً خٜههوٙ اٟهه٬ی  ق ههو خههوی اههٌه هااب یههی زگههادر اوزًاههو بهه  بیاههاً ق ههو   -0

 بنوًزایو زاب ا٬ٟی  خیلر  بب ٌ زٓ  زٍ  ٫وزق  ق و جاایب.

ٓههالت هً ٛههوًت بههٌاٍ  بیاههاًد دههاد گوزًٗههر      هً زاههٌزه هااب یههی هً م اأهه  بهها زاههٌزه     -0

ًااههو هًمههای ماا ههو ت ههواَ ٟههو زٓهه فٌز٭ ا زا ههر بیوتیههی  ٍاهتههٌ ٗههٌا٩ ٗههوه هً ٛههوًت بههٌاٍ 

زٓهه فٌز٭ ٓهه٤ح ماا٬ههات بههوی زٍ ٣ٌاههق خههوًزور جتههٌزی ٗههوه. هً ٛههوًتی   بیاههاً قههاهً بهه         

 خوًهی اتوه ماا٬ات جٌوالٌد ماا و زس میوت ب  زا٘ای هزهت ٗوه
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ٍ دوًمههوی دههاار وهه  تحهه  زٓهه ٌّ ایَاولوُاههی تٌٗههح مههر ٗههواو بههوای زا  هه     بٌخههر ز -0

مههوزه ٗههیٌاب ٓههٌا ٗههوت باٗههو با٫هه  زاههَزاٖ ٓهه٤ح ق ههو خههوی مههر ٗههواو.بوی زٗههناٙ           

هااب یههی وهه  هچههاً زٓههی  ا ٫فواهه  ٗههوت زاههو بهه  زأههولیب ایههاٍ هزًه زمهها وااوههای بااههو ماا٬ههات  

خههوه ًز جیوٓهه   جههااٖ و  ههو ا هً   ا مههوزه ٗههیٌاب میهها و  ههو. زابهها باأهه ر ٓهه٤ح ق ههو خههوی     

ٛههوًت لههَا  هاً زأههولیب خههوه ًز تیییههٌ هد ههو دٌگههَ زأههولیب زابهها ًز ق٤هه٪ ا  یههو ح ههر زگههٌ   

 غيز انوًهت باٗ و.

هزًاد زا نههابر بههٌزد زاههٌزهد وهه  ٓهه٤ح ق ههو خههوی زابهها زاههَزاٖ ااا هه  زٓهه  زأههولیب ٓههٌا٪   -7

ًز بههٌزد خوهٗههای زا هها  هد ههو زنتهٌ مههر باٗههو ا خههوه ٗهنٚ مههر توزاههو وههاً تًَاههق زاهب هزًا    

زلت   باأ ر  بها هقه   ٓه٤ح ق هو خهوی خهوه ًز و  هٌل و  هو. زاهب اٟه٬ی  بهٌزد زاهٌزهد زا هاه              

مر ٗهوه وه  هچهاً بیاهاًد ا اها ٫فواه  ٗهوت باٗه و ا اها بنها٣ٌ بهود ٗهٌزا٢ زس ا دهوز بهٌزد               

 موت ٣ونار بوای زا ا  ا٬الی  اًٍٗر هً چاهً محتوّ ٗوت باٗ و.

به  هاتهال زاهَزاٖ ق هو خهوی هچهاً بهر دوٗهر گهٌهه زاهب زاهٌزه زٍ وهت زبهر به                زگٌ ٗنٜهر  -8

ٗوت زٓهی  مهر بی  هو ا زاهب موٟهو٫ر زٓه  وه  مهر توزاهو م  هٌ به  و٘ه ب زابها گهٌهه. زگهٌ                

ا وزی به  ٓه٫ٌ  زقهوزمات جَٗه ر واهی و  هوت زا ها  هزه زٍ ٓیٔه ت دهاد مهادوزًت زاهر ماا هو             

زٓهه فاهت وههٌه. ٣ههٌد م الاهه  اهه  ت بهها مههر  گوٗههر دههاد داههٌزت بههٌزد ؤهه  زقههوزمات وا ههر  

توزاههو جَٗهه ر  باٗههو وهه  زٍ هاابهه  زگههادر هزًه بل هه  دههٌ اههٌه ازًه ا وههاً ٍموهت هً دآهه ا     

دهها مههر باٗههو..ا زاههٌزه بههر دههوٕ ااههر توزا ههو زٍ ٣ٌاههق خههوًزور زس هًاااهه  و  ههو زٍ زا ههٌا      

ٓههالیب هً ٫ههٌٝ  بههٌزد زاههب زاههٌزه تًَاههق ٓههٌ  زالواهه   هزًه. تو٣یهه  مههر ٗههوه اههی لی ههٌ اٌمههال

ٓهها٫  تًَاههق گههٌهه ا هً ٓهه  ٓهها٫  زا ههوت اههی لی ههٌ هاگههٌ تًَاههق گههٌهه. ا هً ٛههوًت      2

 لَا  زاب واً ت ٌزً گٌهه تح  ا٨اًت جَٗی ٫ٌٓ  زاب واً ًز مر توزی زاَزاٖ هزه.



 

 

دا  ی ر زابا ایاٍ هزًاهو وه  زأهولیب ٓهٌا٪ زنتهٌ تًَاهق اااا هو زاهب وهاً اق هر زا ها  ٗهوه وه               

گههَزًٕ ٗههوت باٗههو توٛههی  مههر ٗههوه  006هقی هه  بههانتٌ زٍ  26 هه  ق ههو  هً ٫ههٌٝ ٓهه  بههاً ا ی

ازحههو زأههولیب هً ٫ههٌٝ اههیت ٓهها٫  تًَاههق گههٌهه ا هً اههیت ٓهها٫  ب٬ههود ق ههو خههوی          0

زاههوزٍت گیههٌد ٗههوه. هً ٛههوًت ٗههٌا٩ ًااههو ببتههوه ا جههاایب زمههوی ق ههو خههوی مههر تههوزی ها       

ًز مههر تههوزی داَمههای بهها اٛهها   ازحههو زأههولیب هً مههوت اههیت ٓهها٫  تًَاههق وههٌه. زاههب وههاً    

ٓههه  ٓهههٌ  بههه  ًگ بیاهههاً  دهههت زا ههها  هزه. هً ٛهههوًتی   بیاهههاً قهههاهً بههه    trickledوهههٌهی

خوًهاهه  ااوٗههیوی اتاٗههو ا ٓههٌ  زٓهه ٌاا جبهه  تًَاههق هً هٓهه ٌّ اتاٗههو ا زم ههای تًَاههق     

 02لی ههٌ هً  0دههت میٔههٌ اتاٗههو مههر تههوزی محلههول غیههٌ زٓهه ٌاا ًز زٍ ًزت م ٬ههو بهها ٓهه٫ٌ          

 وٌه.ٓا٫  ت  ی  

 بخص چٔتل  زَگ ٍِلدی صخدّ ٍِلدی بخ ٍِلدی ُ ص ِد ٓتی ل تبکط

زاههٌزه هااب یههی اجههوه هزًاههو وهه  بهه  ٛههنٌت اههوًهد م٘ههیول مههر باٗهه و.زاب زاههٌزه اٟهه٬ی         

بههالی ر خههوه ًز بههوای زا  هه  هچههاً م٘هه ا ٗههواو  هً ٗههٌزا٢ ا محی٤بههاد غیههٌ ٫اهد$اًٍٗههر#   

 مواٌا  مر و  و.

اٟهه٬ی  بههالی ر د زٓهه  ٌزً ٓیٔهه ت خههوه مٌزقت ههر ا جههااٖ      هً زاههب زاههٌزه  موٟههو٩ توجهه  بهه     

 مٔ اٌ ٤ٓح ق و خوی ٌٟاًد مر باٗو.

 هً زاب قٔا  ج ت  ٛنٌت اوًهد زٍ موٟو٩ وود وًهد جوٖٗ هزهت مر ٗوه.

زٍ زاههب ًا هً زاههب بنههٖ هٓههیالیب دههاد م٬اههول هً  زاههوز٩ إًٍ ٛههنٌت اههوًهد$ ٛههنٌت          

ٓهه   اههوًهد# بحهه  مههر ٗههوه.هً ٛههوًتر  ا اههوًهد دٛههنٌت اههوًهد هً ٓههالب ا اههٌ  ًقههاب ر

وهه  ا٬الیهه  اًٍٗههر زٍ اههو٩ تٌویتههر باٗههو توٛههی  دهها ا تههيوٌزت زاههب متحهه  بهها توٛههی  دههاد   

 زخ ٜاٛر إًٍ موًه ا٨ٌ مر باأ  تٌوی  ٗوه.
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هً زاٌزه هااب یهی وه  ٛهنٌت اهوًهد مهر و  هو بها توجه  به  اٟه٬ی  ق هو خهوی ا مهوت ٍمهای                

زٓهه  ام  هً زاههب زاههٌزه ماا ههو اههی اههٌه ٫ههاهد هً حههو      زبهه م بهه  هاابهه  موٟههو٩  تحاهها ا    

 ماوَاات انوزدو بوه$وادٖ مر اابو#.

ٟهههنٌت اهههوًهد بهههٌزد اهههٌه هااب یهههی هً ٛهههوًتر لهههيت بنهههٖ خوزدهههو بهههوه وههه  اهههٌه هً  

 خٜوٙ و  ٌل ا٬ٟی  ق و خوی زموٍٕ هاوت باٗو.

 بهههٌزد زجهههٌزد م٤لهههوس بهههٌزد اًٍٗههه اً بٌقهههٌزًد زًتتههها١ ت گات هههی بهههیب إًٍ ا هًمهههای 

 توٛی  مر ٗوه.

نٍمهه  زا  هها  زاههب مبههت ٗ آههاار هقیههق اٟهه٬ی  بههالی ر اههٌه زٍ لحهها٥ ٫اههق م٘هه ا هاابهه         

ٓیٔهه ت التههر ٫ٌاقههر ا ٓههمم  جادهها ا چ٘ههت دهها  بًٌٓههر م ٨ت$زا هها  زٍمههااٖ # وههاًوٌه         

#  ا زاههوزٍت گیههٌد A1Cٓههی ت ولیههود ا زاههوزٍت گیههٌد میههَزی ق ههو خههوی ٓهه  مادهه  $ ٍمههااٖ     

 ٍ ٣ٌاق زهًزً مر باٗو.میَزی ها٪ جٌاتئیب ز

زٍ بیاههاًد ٫ههٌام وٌااههٌد قلهه  ًاهها مههر بٌاههو زٍ  2" زاههٌزه متهه م بهه  هاابهه  اههو٩  06بهیٖ زٍ   

زاههب ًا جیگیههٌد مٔهه اٌ ٓیٔهه ت قلتههر ٫ٌاقههر هً زاههب زاههٌزه توٛههی  مههر ٗههوه. داٌزدههای  اههٌه     

هااب یههی هً ٛههنٌت اههوًهد مههر باأهه  زٍ بیاههاًد دا ههوًه خههوه زگههات باٗهه و ا  هً خٜههوٙ   

 اٌا  زا  ٤ٓح ق و خوی هً د گا  إًٍ  هً زاب زاٌزه زموٍٕ هاوت باٗ و. مو

هً إًٍ  دههاد ٣ههونار بههٌزد داههٌزت هزٗهه ب خههوًزور دههاد ٗههیٌاب باأهه ر بٌاامهه  ًاههَد        

گههٌ  ق ههو نٍ  زٓهه # ا زاههب وههاً تههوز  بهها  00-06وٌه$بههٌزد دههٌ اههیت ٓهها٫  ا٬الیهه  اًٍٗههر 

 زاوزٍت گیٌد مٔ اٌ ٤ٓح ق و خوی باٗو.

 فاهت زٍ ویٔه  دهاد  ٗهتی  به  ویٔه  گت$زبهَزً ٛهنٌت اهوًهد# بها توجه  به  ح هت واهر وه                زٓ 

 هزًه بٌزد زاب م ٨وً$حاا موزه خوًزور د گا  ا٬الی # م آ  مر باٗو. 



 

 

٤ٓح ق هو خهوی باأه ر هً حهو اٌمهال ا اها بهانتٌ زٍ حهو اٌمهال باٗهو ا به  هقه  قتها ا حهیب ا               

ه. بهه  ٓهه٤ح ماا٬ههات بههوی منٜوٛهها هً ٗههٌزا٢ زس ا ب٬ههو زٍ ا٬الیهه  اًٍٗههر زاههوزٍت گیههٌد ٗههو

 دوزار گٌ  هق  ٗوه ا موز  زًٍاابر گٌهه.

 ج ت  زًتوجوای $ ٌٗزا٢ هٓ  دا ا جادا#

ا  هه  مبههت هً خٜههوٙ هٓهه  دهها ا جادههاد زاههٌزه هااب یههی هً إًٍ ٛههنٌت اههوًهد زا ههاه      

٘هه ای بیاههاًد ٫ٌاقههر هً زاگ٘هه ای هٓهه  ا جهها ا زخهه منت ٫ٜههتر هً ز٫ٜههاس محی٤ههر زاگ      

هٗهه  ا جهها مههر باٗههو منٜوٛهها د گههامر وهه  زٍ هٓهه  ٖ دههاد منٜههوٙ زاههب اههو٩ إًٍ     

 و  چٔ  هٓ  $ت   # زٓ فاهت مر و  و مر باٗو. 

زاههٌزه ٛههنٌت اههوًه بنهها٣ٌ  زاههَزاٖ حٔآههی  ا قههوًت زٓهه فاهت زٍ جهها  تاااهها هزًاههو وهه  زٍ         

بهٌزد زا  ه     وف٘باد وه   أهت  به  ٓهااَ وفهٖ دهاد م٬اهول ت ه  تهٌ زٓه  زٓه فاهت و  هو ا            

أهت  بهه  زاههب موٟهو٩ ت٤ههابق جیههوز و  ههو م٬اهون تاااهها هزلٌاههو وهه  وفهٖ دههاد م٬اههولر خههوه     

 ًز ایَ ت   تٌ زا ناس اااا و.

زٓهه فاهت زٍ وفههٖ دههاد ت هه  با٫هه  زا ههاه گوٗهه  ا ٍخههت ا مین هه  ا ٫فواهه  اههاخب ا هً        

 موزًهد با٫  وتوهد ا بواٌ  ٗوی ا٬ٟی  جادا مر ٗوه. 

بهها توجهه  بهه  زاههب وهه  ًااههو ببتههوه و ههو زٓهه   تههوزا  حالهه  اوًاجههاتر $٫ههو  هً زاههٌزه هااب یههی 

زحٔههاّ هًه بوزٓهه٤  زخهه مل هً ز٫ٜههاس محی٤ههر# ا م٘هه مت ٫ٌاقههر   مههر توزاههو م  ههٌ بهه     

 زا اه ٫فوا  هً زاگ٘ ای ٗوه. 

با توجه  به  ٫هو  زحٔهاّ هًه زٓهی  دهاد جَاهر با٫ه  بهٌاٍ م٘ه مت بًَگ هٌد مهر ٗهواو.              

توٛههی  مههر ٗههوه ب٬ههو زٍ دههٌ ًاٍ وههاًد $بٌاامهه  اًٍٗههر# هٓهه  ا جادههاد    بهه  زاههٌزه هااب یههی  

 خوه ًز زٍ لحا٥ زا اه جٌزح  ا زٓی  ب  هق  بًٌٓر اااا و. 
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هً خٜههوٙ زا نههاس ٓههااَ وفههٖ م آهه  بٔههیاً هقهه  اااا ههوا زٍ زا نههاس وفههٖ ت هه  ا اههٌ   

 $ااقو حفا٥ هً جاٗ   ا هاگٌ قٔا  داد وفٖ# زج  اس اااا و. 

ٗهه   زد إًٍ ماا ههو بولههوًا   زٓهه فاهت زٍ وفههٖ اههٌ  با٫هه  ا٘ههاً بی٘هه ٌ بهه       هً بٌخههر زٍ ً

 زاگ٘ ای مر ٗوه ا با٫  مر ٗوه هً حیب ا٬الی  زاگ ای جا ب  ٓا  جاٗ   خت ٗواو.

زاههب وفههٖ دهها زٍ ها قٔهها  ت٘هه یا ٗههوت زٓهه   جلههو ا قٔهها  جاٗهه   وهه  زٍ جهه ْ اههٌ  مههر   

 باٗ و. 

ه م   هها می  ههو زمهها زاگ٘هه ای ًز هً زٓهه ٌّ مههر زاههب اههو٩ وفههٖ حههو زویههٌ حههْ هقیههق ًز بهه  اههٌ

گيزًه.زٓهه فاهت زٍ زاههب وفههٖ هً زاههٌزه هاههاب ر وهه  اوًاجههاتر ا م٘هه ا ٫ٌاقههر هزًاههو ا اهها هً     

خههت وههٌهی مفاٛهها ا زا٤٬ههاد جههياٌد م٘هه ا هزًاههو ما ههو٩ مههر باٗههو زٓهه فاهت زٍ وفههٖ دههاار 

 و  هً قٔا  جلو جاٗ   زٓ ح ا  بی٘ ٌد هزٗ   باٗو توٛی  مر ٗوه.

م٘هه مت قلتههر ٫ٌاقههر ا اوًاجههاتر زاگ٘هه ای هٓهه  ًز ایههَ تحهه  تههاتیٌ قههٌزً مههر هدههو دههٌ        

گواهه  جٌزحهه  ا زٓههی  وهه  هً زاههب اههو٩ إًٍ دههاد م٬اههول مههر باٗههو باأهه ر بهه  هقهه          

 ٗ آاایر ٗوت ا ب٤وً واما هًمای ٗواو.

دههٌ چ ههو ز٣م٫ههات جههام٬ر هً خٜههوٙ تههاتیٌ  هاابهه   بنٜههوٙ زاهه  ق ههو هً اًٍٗهه اًزی      

ا هاگهٌ زاهٌزه مهٌتت٢ $دا هوًه # موجهوه ااهر باٗهو زمها توٛهی  ٫اهومر زاهب مهر باٗهوو                مت م

 هق  واار هً خٜوٙ ٌٗزا٢ وادٖ  ا اا زاَزاٖ ق و خوی هزٗ   باٗ و.

 بخ ٍِلدی

 زاگ٘ ای اًٍٗ اًزی هً ٌٗزا٢ هماار ٌٓه تح  زٓ ٌّ ٍااهد مر باٗ و .

اگ٘هه ای هٓهه  تحهه  ٫ ههوزی هًه هز٭  هًه هً ز خیلههر زٍ اًٍٗهه اًزی هً ٛهه٬وه دههاد ٍمٔهه اار  

 ًز ت ٌب  وٌهت زاو.



 

 

هً زاههٌزه هااب یههی هً م اأهه  بهها زاههٌزه ٓههالت هً ٛههوًت اجههوه اوًاجههاتر ا اهها م٘هه ا ٫ٌاقههر   

ا بههر حٔههر ٣ههونار زاگ٘هه ای هٓهه  ا جهها خ٤ههٌ زا ههاه جٌزحهه  دههاد جَاههر زاههَزاٖ مههر اابههو  

  ً ٟهه  اوًاجههاتر ا م٘هه ا ا زاههب خههوه مههر توزاههو م  ههٌ بهه  ٫فواهه  گههٌهه.  تٌویهه  ٫وزمهها ٫ا

٫ٌاقههر هً زاههٌزه هااب یههی ا ٫امهها ٓههٌما مههر توزاههو بههٌزد اههٌه م٘هه ا جههود زا ههاه ااااههو ا     

ح ههر  م  ههٌ بهه  اههگ ٍهگههر گههٌهه هً زا ٜههوًت ًااههو ببتههوه هً اههٌه ٣ههونار خوزدههو ٗههو.       

بههٌزد ٛهه٬وه هً ٗههٌزا٢ زس ا دههوزد ٓههٌه بههٌزد زا  هه  زٍ زا اههاه زأههولیب داههٌزت مااا٬هه  ٗههوه  

 اوزٍت گیٌد ق و خوی گٌ  اگات هزٗ   ٗوه بااو  مباًت زموخ .ا هٓ گات ز

بٌخر زٍ اوزًداد زاهوزٍت گیهٌد ق هو خهوی أهت  به  زٗه٬  اهٌزب فٖ حٔهاّ مهر باٗه و زلت ه  تها               

ٍمههاار وهه  زاههب اوزًدهها هزخهها ویٔهه  دههاد منٜههوٙ مههر باٗهه و مههر تههوزی بهها زاههب موٟههو٩       

 ًزح  بٌخوًه وٌه.

 ص ِد ٓتی ل تبکط

اههٌه اًٍٗهه اً گادهها قتهها زٍ ٗههٌا٩ ًقابهه  تهها ٗههٖ ٓهها٫  بٜههوًت        هً زاههب اههو٩ ٛهه٬وه 

زافههٌزهد هً اههی محهها بههاقر  مههر ماا ههود زاههب مههوت ٣ههونار هً اٟهه٬ی  ق ههو زابهها تههاتیٌ گههيزً  

مههر باٗههو بنٜههوٙ زا  هه  اههٌه تحهه  تههاتیٌ زاههوز٩ زٓهه ٌّ ًازاههر دایَاولوُاههی ا ایَا ههر      

 قٌزً هزًه.

     ً خٜههوٙ و  ههٌل اٟهه٬ی  بههالی ر خههوه ا     زاههٌزه هااب یههی هً زاههب مٔههاب ات مههر باأهه  ه

ٗههٌزا٢ ق ههو خههوی زمههوٍٕ هاههوت باٗهه و ا هً زاههب خٜههوٙ توزاا ههو باٗهه و ا زگههٌ هً ًُاههت       

 هًماار زابا زٓ فاهت زٍ زأولیب ت واَ ٗوت زٓ  زاب موٟو٩ ًز مو ا٨ٌ هزٗ   باٗ و.

 وٙزٓ فاهت زٍ زأولیب هً اًٍٗ اًزی مت م ب  هااب  ا توٛی  داد جَٗ ر هً زاب خٜ
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با توج  ب  زاهَزاٖ زاهٌزه مته م به  هاابه  ا الٔهف  زج اها٫ر توزاا هو وهٌهی زابها بٔهیاًد زٍ زاهب             

زاههٌزه زقههوز  بهه  ٛهه٬وه هً م هها٣ق وودٔهه اار مههر اااا ههو دههٌ چ ههو بههٌ زٓههاّ گَزًٗههات ازٛههل    

بههیب زاههب زاههٌزه ا زاههٌزه ٓههالت هً خٜههوٙ ٫ههوزًٝ وود ههوًهد ماا ههو ٫اًٟهه  وههوت گٌا گههر    

وت زٓهه  زمهها اههو٩ ا٬الیهه  اًٍٗههر د ٗههوت ا مههوت ٍمههای ا٬الیهه  د تیییههٌ زخ ماههر گههَزًٕ ا٘هه

ًُاههت غههيزارد قههٌزً گههٌا ب هً م٬ههٌٝ زٓهه ٌّد بیاههاًد دههاد مههٌتت٢ بهها وههوت ا وود ههوًهدد ا  

زٓه فاهت زٍ دوًمهوی دههاار بها زتهٌ م ٠ههاه ا اها ت ٨یاهر زتههٌ زًتفها٩ بهٌ ز٫ٜههاس ٓهاااتیی ا واتهه           

َ دههاد  جَادوًمویوههول زمههیب دهها$    ٍزه   هًاههالگههٌت محٔههوس ٗههوت ا زٍ   ج هه  ا گٌاهه

ّ دٔه  و ا هً جآهگ به      ٓهاااتیی ٗهواو. زاهب مهوزه بن٘هر زٍ ٓهاماا  ٫ٜهتر        مهر  تٌٗهح   زٓه ٌ

، ) هًاههههالیب(افههههٌاب زجههههرٗههههواو هً بههههوی زأههههای اٌزازا ههههٌاب وات ونمی بهههها ٗههههاما  مههههر

اًوٌه ا زتهههٌ وهههات ونمیب، تیییهههٌزت وههه .باٗههه و مهههر میبهاجهههااوً هًاهههالیب# ا (اهههوًزجی فٌاب

َ ٫اههومر هً خلههق ا خههو هزهت ا بههوی ًز بههٌزد     و. زاههب و هه  مههاهت مههر  ٗههٌزا٢ ج هه  ا گٌاهه

، ٓهه٤ح گلههووَ خههوی ا ازو ٘ههباد  ا٘ههاً خههوی، ًاهه ت اٌمههال قلهه  مههاهگر ٗههاما زاههَزاٖ هً 

 #  .گٌهه ٫اومر هً ٓیٔ ت ٓاااتیی مر

 د بٌ ًاد زاَزاٖ ا اا وادٖ میَزی زأولیب ا ااا ااداگوی هً جر خوزدو هزٗ .

 وامم ازٟح زٓ  و  تاتیٌ ًُات غيزار ا إًٍ زٍ زًتفا٩ جوز ٗوار اار باٗ و. 

 ههٌل ٫ههالر ٓهه٤ح ق ههو خههوی ت ٨ههیت هقیههق ا مههوزا  میههَزی زأههولیب بههٌ زٓههاّ ا ههااا      نٍمهه  و 

 زاوزٍت گیٌد مر باٗو. 

بااههو بهه  زاههب ا  هه  هقهه  وههٌه وهه  گلوووم ٌدهها هً وودٔهه ای دهها ا ههااا وا ههٌ ا اهها بههانتٌ ا٘ههای  

مههر هد ههو ا زٍ ٣ههٌد هاگههٌ قههٌزً گههٌا ب زأههولیب هً م٬ههٌٝ ٓههٌما اهها گٌمهها با٫هه  وههادٖ      

ٗههوه زٍ زا ههٌا ت  یههی دههاد مههوتٌ هً اگبههوزًد زأههولیب توٟههیح هزهت مههر       وههاًزار زی مههر  

 ٗوه.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE_%D8%AC%D9%86%DA%AF_%D9%88_%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AF%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%B3%D9%85%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%E2%80%8C%D9%86%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D9%86%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D9%86%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%BE%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE_%D8%AC%D9%86%DA%AF_%D9%88_%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D9%86


 

 

ٗههٌزا٢ اامٔهها٫و محی٤ههر ماا ههو ٓههٌما ا گٌمهها وههت زبههر ا وههادٖ زؤههیِی هً زًتفهها٩ ا ٍمههای     

دهههاد ٣هههونار ٛههه٬وه ا اههها هاًت دهههاد ٗهههواو ا٬الیههه  ببهههت خهههوًهی ٓهههی ا خهههوزس ا      

واهه  بههٌزد زاههٌزه هااب یههی وهه     بیوزًد$ٓهها٫  بیولو.ُاههی# ا زاههَزاٖ زح اههال بیاههاًد ا ٫ف  

 زقوز  ب  ٬ٛوه مر و  و زٍ چالٖ داد مبت ب  ٗااً مر ًااو.

زاههٌزهد وهه  بیاههاًد هاابهه  خههوه ًز بهه  خههوبر و  ههٌل ا ههٌهت باٗهه و بههوی زابهها هً م٬ههٌٝ خ٤ههٌ  

وههت زس ٗههوی مههر باٗهه و$هً زتههٌ زاههَزاٖ ا٘ههاً زٓههاَد ااٗههر زٍ زاههَزاٖ ق ههو خههوی با٫هه        

خههوه مههر توزاههو موٟههو٩ وههت زس ٗههوی بههوی ًز ت٘ههواو ااااههو#د   زاههَزاٖ میههَزی زهًزً ٗههوت وهه 

بیاههاًد دههاد مههٌتت٢ بهها همههاد بههوی د وههادٖ همههاد بههوی $ااٗههر زٍ زاهه  ق ههو خههوی#.  ٫وزقهه     

ااٗههر زٍ م٘هه مت قلتههر ا ٫ٌقههر ا اوًاجههاتر محی٤ههر با٫هه  زاههَزاٖ زح اههال زٓههی  هً زتههٌ      

 ٌٓما ا اگ ٍهگر مر ٗوه.

و١ به  ٫هٌام ولیهود ا زٓهی  دهاد ٗهت ی  چ٘هت زٍ هاگهٌ         هاگٌ بیاهاًد دها ماا هو بیاهاًد مٌبه      

 منا٣ٌزت وود وًهد بٌزد زاٌزه هااب یی مر باٗو. 

وود ههوًهد با٫هه  زا ههاه تیییههٌزت ایَاولوُاههی هً داهه  زاههٌزه مههر ٗههوه وهه  بٌخههر زٍ زاههب       

 تیییٌزت بٌ ًاد ت ٨یت ق و خوی تاتیٌ گيزً مر باٗ و.

گههَزًٕ ٗههوت زٓهه  ا جههیٖ بی ههر ٗههوت       9.0ا هً زمٌا هها  8.0ٗههیو٩ هاابهه  هً زاگلههیْ    

 میلیوی افٌ هً ٤ٓح جبای بٌٓو. 000ب   2606زٓ  و  تا ٓال 

زاههٌزه هااب یههی بههٌزد زاههوز٩ إًٍ دهها ا مٔههااٌت بهه  زقٜههر ا هها١ هایهها ٓههاٍگاًد ااا هه              

 زاو$زموٍٕ هاوت زاو#.
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ٗههو. ٗههیو٩ بیاههاًد وههوت گٌا گههر هً زاههٌزه هااب یههی ا غیههٌ هااب یههی چ ههوزی م فههاات ااههر با   

زاههب بنههٖ بههٌ ًاد مههواٌا   تههاتیٌ زأههولیب هً هاابهه  اههو٩ زال  هً م هها٣ق وودٔهه اار تاٌوههَ   

 هزًه.  

م آههفاا  هً  خٜههوٙ تههاتیٌ إًٍ ا داااوؤههر بههٌ ٓهه٤ح ق ههو خههوی هً وود ههوًهزی ٓههالت      

غیههٌ هااب یههی  ز٣م٫ههات واههر م  ٘ههٌ ٗههوت زٓهه  ا بی٘هه ٌ بههٌ زٓههاّ ت ٌبیههات زاههٌزه هً زاههب     

 خٜوٙ مر باٗو .

 ایل زىتً ىحنط بت زىتً ب ٌ اميننطتذ

گادهها بههٌزد ًٓههیوی بهه  م ٤ هه  وودٔهه اار مههوًه ا٨ههٌ نٍ  زٓهه  وهه  مٔههاا  ٣ههونار جیاههوهت     

ٗههوه هً زا ٜههوًت بههیب ٓهها٫  م ٜههو ا ٓهها٫ ر وهه  ٗههنٚ بههٌزد خههوه هً متههوز ت ٨ههیت ااههوهت 

زٓهه  تههوزخا زا ههاه مههر ٗههوه بهه  خٜوٛههاگٌ زاههب تیییههٌزت خیلههر ٓههٌا٪ زتفههام بیاا ههو ماا ههو     

 مٔااٌت داد دوزار.

ب  ٫ وزی میهال زگهٌ زٍ ٓها  ٗهٌم به  غهٌس مٔهااٌت زا ها  ٗهوه مهوت ٍمهای ًاٗه اار ب٤هوً               

موتٌد ٍااه مهر ٗهوه ا زاهب خهوه با٫ه  مهر ٗهوه وه  ا٫هوت غهيزار بی٘ه ٌد میها گهٌهه ا هً              

ا ی هه  بهه  میههَزات بی٘هه ٌد زٍ زأههولیب ایههاٍ مههر باٗههو هً حالی هه  زگههٌ زٍ ٓهها  غههٌس بهه  ٗههٌم    

ا هها  ٗههوه ٣ههول ًاٍ ووتههات تههٌ مههر ٗههوه ا زٍ زا ههٌا میههَزی ایههاٍ بهه  زأههولیب وههادٖ   مٔههااٌت ز

 مر بااو.

ٓهها٫  بههیب متههوز ا م ٜههو بهه  خههوبر توٓهه٢ زاههٌزه هااب یههی تحاهها مههر   0-0زخهه مد ٍمههاار  

 ٗوه.

بٌخههر زٍ زاههٌزه هااب یههی تههٌجیح مههر هد ههو تهها ٍمههاات ًٓههیوی بهه  م ٜههو ٍمههای میهها ا٫ههوت         

 ز با ٓا٫  متوز و  ٌل اااا و. غيزار ا تًَاق زأولیب ً



 

 

هً زا ٜههوًت داههٌزت هزٗهه ب اههی ٓهها٫  اههو  وهه  ٓیٔهه ت  د٘ههوزً هد ههوت هزٗهه   باٗههو مفیههو  

مههر باٗههو. هً مٔههااٌت دههاد دههوزار حتههاس دههاد زا ههاه ٗههوت هً جاهه  تًَاههق زأههولیب باأهه ر  

 گٌا   ٗواو.

 فتوکِلٓتی ىِثد دل ىقتُىو بْ اٍسِم ٌ

 ٠ل  د وتو ا باا  چٌبر مر باٗو.واً زأولیب ًزت هزهی ق و ب  ٫

هً داوٓه اٍ ق هو خهوی وتههو جااگهات مباهر هزًه وتههو زٍ چ هو ٣ٌاهق قهاهً بهه  تولیهو ق هو خههوی            

مهههر باٗهههو$گلی وائوُاَ : تولیهههو ق هههو خهههوی زٍ چٌبهههر  گلی وُاهههولیَ : تولیهههو ق هههو زٍ ت َاههه   

گلی هههوُی تحههه  تهههاتیٌ دوًمهههوی گلووهههاگوی#. هً جآهههگ بههه  وهههادٖ ق هههو خهههوی محی٤هههر  

 ًموی گلوواگوی  وات ول زمیب دا ا دوًموی ًٗو زاَزاٖ مر اابو.دو

زاههَزاٖ  زأههولیب هً جههوزس زاههَزاٖ ق ههو خههوی با٫هه  مههر ٗههوه وهه  ق ههو توٓهه٢ وتههو گٌا هه     

ٗههوت ا تتههواا بهه  گلی ههوُی ا اهها هً مههوزًهد وهه  ىخیههٌت گلی ههوُی وههاار باٗههو بهه  زٓههیو         

 چٌس$ماهت زالی  تٌد گلٔیٌاو# تتواا خوزدو ٗو. 

 ق و خوی ماحٜا م٘اًو  دوًموی داد اوم مر باٗو.ت ٨یت 

مٔههااٌت دزٓهه ٌّ دزٟهه٤ٌزسد ٓههی ا خههوزس $ٓهها٫  بیولوٍاههی#د ٫فواهه  د اههو٩ غههيزد         

خههوًهت ٗههوت د وههادٖ ا٘ههاً زؤههیِید زخهه منت گوزًٗههرد وههوت گٌا گههرد بههٌ زٗهه با ا و  ههٌل 

 ق و خوی تاتیٌ گيزً مر باٗ و.

هزًاههو با٫هه   تٔههبیا هً زا  ههال گلههووَ بهه      ا٬الیهه  اًٍٗههر هً زاههٌزهد وهه  هاابهه  اههو٩ ها   

واههی مههوزه حاهها و  ههوت منٜههوٙ زٍ ٣ٌاههق جههوزًت ٓههلول ا هً ا ی هه  با٫هه  وههادٖ ایههاٍ    

 ب  زأولیب بٌزد چ و ٓا٫  مر ٗوه.
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هٓهه وًزل٬اا دههاد موجههوه توٛههی  مههر و  ههو وهه  ٗهه  ب٬ههو زٍ زا هها  ا٬الیهه  اًٍٗههر میههَزی      

ق ههو مااا٬هه  بهه  ٫اهها زاههو ا بههٌ داههیب     " وههادٖ اابههو تهها زٍ ٫وزقهه  زاهه    06-26زأههولیب 

 زٓاّ هً ًاٍ داد زٓ ٌزح  میَزی هاٍ زأولیب زاَزاٖ اابو. 

اًٍٗههباد مٌبههو١ بهه  بههان ت هه  ا تهه فْ دههاد ووتههات هً إًٍ دههاد ٗههواو بنهها٣ٌ ا٬ههال ٗههوی   

دوًمههوی دههاد زاَزا ههوت ق ههو خههوی $منههالا وههاً ت ٨یاههر زأههولیب# با٫هه  زاههَزاٖ میههَزی ق ههو   

 خوی مر ٗواو.

ٟههاا  ٗههوی زًتفهها٩ زاههب موٟههو٩ ًز جی یههوت تههٌ مههر و ههو چٌزوهه  هً زًتفهها٩ ایههاٍ بهه  زأههولیب    ز 

 زاَزاٖ جیوز مر و و. 

هً اههی مههوًه ٫لههر ًغههت زا هها  ا٬الیهه  اًٍٗههر ٓهه گیب ا تابهه  اگههات هزٗهه ب میههَزی خههوًزور  

 ا زأولیب میَزی ق و خوی ب٤وً غیٌ م  ٨ٌت زاَزاٖ جیوز وٌه.  

  ز٫ٜهاس ٓهاااتیی ا زاهَزاٖ دوًمهوی دهاد زاَزا هوت ق هو خهوی         ٫ل  زاهب زمهٌ زاهَزاٖ ا٬الیه    

 ماا و ووًتیَال دوًموی ًٗو ا وات  وول زمی با مر باٗو.

 #  هً زاٌزه هااب یی ا ٓالت زاَزاٖ مر اابو. A1Cب٬و زٍ ٬ٛوه میَزی ق و ٓ  ماد $ 

م های اجهوه   ب  زاب م٬ ر و  زًتفها٩ زتهٌزت ت٬یهیب و  هوت بهٌ ت ٨هیت ٓه٤ح ق هو خهوی هزًه. زاهب ز          

هزًه و  زاهب تیییهٌزت  مه ٬ ْ و  هوت زاهَزاٖ هً میهَزی واته  وهول زمهیب دها بها ٗهیو٩ ا ٔهای              

 ووت گٌا گر هً دٌ ها گٌات باٗ و.

زاههَزاٖ ق ههو خههوی بهها إًٍ مههر توزاههو تههاتیٌ وههادٖ میههَزی زأههولیب ا اهها ازبٔهه   بهه  هاٍ          

 زأولیب باٗو.



 

 

د وههت وههٌهی میههَزی ق ههو خههوًزور    " بٜههوًت جتٌزاههر بههٌز  06وههادٖ میههَزی زأههولیب تهها    

٫لهه  زاههَزاٖ ق ههو خههوی ا زا ههاه و ههوٍاْ  هً چبههاً وود ههوًه هً زًتتهها١ بهها بههر زٗهه باار       

 ٫ٜتر بوهت باٗو . 

هً اههی م٤ال٬هه  تابهه  ٗههو وهه  ًُاههت غههيزار ا إًٍ تههاتیٌزت بی٘هه ٌد بههٌ ًاد ق ههو خههوی       

 هزًاو تا ٌٛد زًتفا٩.

ٌاهههق ًاهت  هً زًتفا٫هههات بهههانتٌ زٍ  تهههاخیٌ هً جهههيس ًاهت زاهههر ق هههو مهههوزه خهههوًزور زٍ ٣   

م ههٌ هً زب ههوز با٫هه  زاهه  ق ههو ا هً م ٬اقهه  با٫هه  زاههَزاٖ ق ههو خههوی مههر ٗههوه هً زاههب   0666

مههوزًه بب ههٌ زٓهه  وهه  زأههولیب حههیب ٛههٌد غههيز ا اهها هقی هها ب٬ههو زٍ ٓههٌا غههيز تًَاههق گههٌهه تهها  

 زا    بٜوًت جٌاجاایال تًَاق گٌهه.

 ههود هً زًتفهها٩ م٤لههوس ا٨ههٌ وود ههوًهزی مههر باٗههو ٗههااو بهها توجهه  بهه  زا  هه  زٓهه فاهت زٍ مههوزه ق 

 نٍ  باٗو و  هاٍ زأولیب م وهز ت ٨یت گٌهه.

تًَاههق هگَزم ههاٍای با٫هه  زاههَزاٖ م اامهه  بهه  زأههولیب مههر ٗههوه ح ههر هً زاههٌزه  غیهههٌ            

 هااب یی زٍ زا ٌا ب  ٫ وزی جی٘گیٌد اتااو زٓ فاهت ٗوه.

ًا م ههاٍ زٓهه  زلت هه  بهها جیگیههٌد لح٨هه  بهه  لح٨هه    هً مههوزًه بههٌاٍ زه  میههَد زٓهه فاهت زٍ زاههب هز  

 ق و خوی .

هً مههول حیههوزار زٓهه فاهت زٍ زٓهه اٍانمیو وههادٖ ا زاههَزاٖ ق ههو خههوی گههَزًٕ ٗههوت زٓهه        

زگههٌ زٍ زاههب هزًا بهه  ٫ ههوزی جی٘ههگیٌد زٍ وههوت گٌا گههر زٓهه فاهت مههر ٗههوه توٛههی   زویههو مههر     

ت میههَزی زأههولیب بٜههوًت  ٗههوه وهه  قتهها زٍ زقههوز  بهه  ٛهه٬وه زاههوزٍت گیههٌد ق ههو خههوی ا ت ٨ههی   

 هقیق زا ا  جياٌه .
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زٍ ها وود ههوًه هاابی یههی وهه  زٓهه اٍانمیو     0899هً بٌاامهه  وود ههوًهد مٌبههو١ بهه  ٓههال     

هًاااهه  وههٌهت بوهاههو اههی افههٌ بهه  ًغههت هًاااهه  هًمههای ا ح ههر ب٬ههو زٍ تههٌ  م ٤ هه  وااوههای  

 ا٬ٟی  زٓیواتیی هزٗ .  

وه بهها اٟهه٬ی  و ههوٍاْ ا زٓهه  ٌزً    هً زاههب مههوًه وههادٖ زاًٍلههوّ زأههولیب دزهزمهه  ٛهه٬      

اٟهه٬ی  وههت زبههر هً اههٌه وود ههوًه هااب یههی هً بههٌاٍ اٟهه٬ی  تههاتیٌ گههيزً بوهاههو. هً اههی     

افههٌ وود ههوًهد وهه  هاابهه  اههو٩ اههی هزٗهه  و      00بٌاامهه  هاگههٌ وود ههوًهد د٘هه  افههٌ زٍ   

هزًاد زٓهه اٍانمیو بهه  ٫ ههوزی جی٘ههگٌد زٓهه فاهت وٌهاههو ا دههیت وههوز  زٍ زابهها اٟهه٬ی  اههوم ًز   

 ٌب  ا ٌهاو.  ت 

دٌچ ههو د گهها  زٓهه فاهت زٍ زٓهه اٍانمیو بااههو بهه  ٫ههوزًٝ زٓهه فاهت زٍ زاههب هزًا $ زٓههیواٍ# هقهه    

وهههٌه. هً وههها زأهههولیب اهههی اهههاو وً مبهههت هً وهههادٖ$إًٍ دهههر دوزٍددوهههادٖ میهههَزی 

وٌبودیههههوًزت خههههوًزور# ا اهههها زاههههَزاٖ میههههَزی ق ههههو خههههوی$إًٍ دههههاد ٗههههواو بههههر 

زأههولی ر زاههَزاٖ دوًمههوای دههاد بهها خاٛههی  ٟههو  دوزٍددزٓهه ٌّد وههوت گٌا گههر وهه  با٫هه  

 ٗوت 

مههر   Dawn phenomenon اهها  پذبررذّ داًُبا٫هه  زاههَزاٖ ق ههو خههوی ا زا ههاه     ا 

ق ههو بامههوزه# هً زاههٌزه هاههاب ر با٫هه  زاههَزاٖ  ۸تهها  ۲ٍاه $م٬اههونب بههیب  زاههب جواههوت ٛههتح $ٗههوه 

، دوًمههوی ًٗههو جواههوت هزای ما ههب زٓهه  توٓهه٢  ٍزهٓههاٍد      .ٗههوه گلههووَ مههر  خههوی

 وتههودهها هً  بوجههوه بیااههو. تٌٗههح تاهها  زاههب دوًمههوی  افههٌاب زجههراهها  گلووههاگوی، وههوًتیَال

ٓههااٌ ٫لهها بههان ًاهه ب ق ههو خههوی     .خههوی ٗههوه  گلههووَتوزاههو با٫هه  بههان ًاهه ب ٓهه٤ح    مههر

توزاههو زٍ زٓهه فاهت هاٍ ااهًٓهه ر زٍ هزًا اهها خههوًهی تهه  مت وٌبودیههوًزت هزً     ٛههتحگادر مههر 

تههوزی هً بٔههیاًد زٍ بیاههاًزی بهها زج  ههاس زٍ مٜههٌد    جواههوت هزای ًز مههر .قتهها زٍ خههوزس باٗههو 

زٓهه .   .#ودیههوًزت قتهها زٍ خههوزس، ت ٨ههیت هاٍ هزًا اهها زأههولیب ا تیییههٌ هزًا و  ههٌل وههٌه   وٌب

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%A7%DA%AF%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%E2%80%8C%D9%86%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B2


 

 

زاههٌزهد وهه  زٍ زأههولیب باخاٛههی  زتههٌ ٓههٌا٪ ا ٣ههونار زٓهه فاهت مههر و  ههو نجههٌ  زٍ زٍمههوی       

اخ٤هها زٓهه فاهت مههر و ههو  ا زاههب وههاً با٫هه  زاههَزاٖ ت ٌبهه  هً زابهها مههر ٗههوه ؤهه  ت ٌبهه  هً  

زاههٌزه بههٌ زٓههاّ ت ٌبیههات ٗنٜههر  هً محههی٢ دههاد گواههاگوی ا      ت ٨ههیت هاٍ زأههولیب بههٌزد   

 اًٍٗر ا تاٌاب داد وود وًهد بٌزد دٌ ٗنٚ م حٌٜ بفٌه مر باٗو

 اٍسِم ٌ

بههٌزد زا  هه  ب ههوزی ٓهه٤ح ق ههو خههوی ًز هً حههیب تاههٌاب اًٍٗههر  ا اهها وود ههوًهد بهه  خههوبر      

ٍ زأهههولیب و  هههٌل وهههٌه باأههه ر زٍ هاٍ دهههاد تٌویتر$اهههٌ  بهههاٍزل بولهههوّ# بهههٌزد  ت ٨هههیت ها

 زٓ فاهت وٌه. 

ب٬و زٍ ٓهٌا غهيز هً زاهٌزه ٓهالت $غیهٌ هااب یهی# بهٌزد زا ها  اٌزا هو م ابولیٔهت ق هو میهَزی واهر              

 زأولیب تٌٗح مر ٗوه.

زٓهه فاهت زٍ تٌویهه  اههٌ  ٓههٌا٪ زنتههٌ زأههولیب بهها اههٌ  زتههٌ م وٓهه٢ بهها أههت  دههاد من لهها          

#ایههاٍ بهه  ت ٨ههیت م ٬ههوه هاٍ زأههولیب ًز بههٌ ٣ههٌد مههر و ههو ا بهههٌزد          76:06اهها   $06:06

واًدههاد ًاتههیب توٛههی  مههر ٗههوه. زٓهه فاهت زٍ زاههب اههٌ  تًَاههق $اههٌ  تٌویتههر# بٔههیاً ٗههتی  بهه      

 جآگ ایَاولوُای بوی ب  ق و خوی مر باٗو.

هً ٣ههر   ٍ زأههولیبزاب اههو٩ زبههاً تًَاههق زأههولیب م وٓهه٢ زنتههٌ$ 2ًُاههت هًمههاار ًاتههیب ٗههاما  

زٍ تًَاههق   ٓهها٫  جههْ 23تهها  5ٓهها٫  جههْ زٍ تًَاههق ازًه خههوی ٗههوت ا زا  زتههٌ  ی   5تهها  3

بههاقر زٓهه  $زاههب اههو٩ زأههولیب ٓههٌا٪ تههٌ زٍ        هًبههوی  ٓهها٫  21تهها  23زٓهه  ا زاههب زتههٌ   

زأههولیب ٣ههونار زنتههٌ ٫اهها مههر و ههو ا مههوت ٍمههای تههزتیٌ  ی ٣ههونار تههٌ زٍ زأههولیب ووتههات    

ها بههاً هً ًاٍ بباههٌزت تًَاههق   #و  داههیب ٫لهه  بهه   ی م وٓهه٢ زنتههٌ مههر گوا هه   زنتههٌ زٓهه  بهه 

هقی هه  جههْ زٍ   ٫0ال ههٌه بٔههیاً ٓههٌا٬ر هزًه ا     زاههب اههو٩ زأههولیب  زأههولیب ٓههٌا٪ زنتههٌ $  

زٓهه  ازتههٌزت تًَاههق ازًه خههوی مههر ٗههوه زا  زتههٌ  ی هً حههواه اههی ٓهها٫  جههْ زٍ تًَاههق   

 هً ٍمههای ٛههٌد غههيز تًَاههق مههر ٗههوه    ٓهها٫  هً بههوی بههاقر مههر مااههو. م٬اههونب    0تهها  2 ی 
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هاٍ  ی بهها توجهه  بهه  اههو٩ ا م ههوزً غههيزار وهه  مههر خوًاههو ا چگههواگر تههزتیٌ غههيز بههٌ    ب ههابٌزاب

  .#م وزً ق وخوی ت ٨یت مر ٗوه

 ب  د گا  ٌٓا غيز مر باٗو.

زاههب اههو٩ زأههولیب اههی بههاً هً ًاٍ   $تههٌ ویتههات جواههود زٍ زأههولیب بهها خاٛههی  زت٣ٌههونار    

ا بهه  مههواٌا  ق ههوخوی هًتاهها  ٣ههول ًاٍ ا ٗهه  واههی می  ههو زاههب         تًَاههق مههر ٗههوه   

ا٘ههای مههر هدههو ا زتههٌزتٖ بهه  مههوت     ٓهها٫  جههْ زٍ تًَاههق تههزتیٌ خههوه ًز  21تهها  6  زأههولیب

 Insulinموجههوه مهههر باٗههه و$ماا و   #.ٓههها٫  جهههْ زٍ تًَاههق بهههاقر مهههر مااهههو  35تهها   31

Detemir, Insulin Glargine, or Insulin Degludec هً ًاٍ #  وهه  اههی بهها ً

تًَاههق مههر ٗههواو هً بٌخههر زٍ زاههٌزه هااب یههی بهها تًَاههق ها بههاً هً ًاٍ ا ههااا بب ههٌد زٍ و  ههٌل   

 ق و خوی ب  هٓ  زاًهت زاو. 

زاههب اههو٩ زأههولیب وهه  غالتههاب بهه   ی زأههولیب      : تٌویتههات زأههولی ر بهها خاٛههی  تههاتیٌ ٓههٌا٪$    

ٍ   (bolus)بولههوّ  ٛههٌد غههيز بهه     ی قتهها زٍ  گف هه  مههر ٗههوه زأههولی ر زٓهه  وهه  اههی ها

هقی هه  ازًه خههوی  41م ٨ههوً و  ههٌل م ههوزً ق ههوخوی تًَاههق مههر ٗههوه. زاههب زأههولیب هً ٣ههر     

 ی   ٓهها٫  تههزتیٌ 6تهها  4ا بهه  مههوت   ٓهها٫  جههْ زٍ تًَاههق زٓهه  4تهها  3ٗههوت ا زا  زتههٌ  ی 

هً مههوت )دor Glulisine Insulin Aspart, Lispro $ ماا ههو .#هًبههوی بههاقر مههر مااههو

 مر و و.هقی   ٫اا  26تا  06

ا ببههٌزت ٓههٌا غههيز ا اهها ب٬ههو زٍ زتاهها  غههيز تًَاههق مههر ٗههوه ا زاههب با٫هه  مههر ٗههوه وهه  هاگههٌ     

هقی هه  م٤٬هها تًَاههق زأههولیب ااااههو زاههب اٟهه٬ی  هً مٔههااٌت ا جههٌازٍ ا          06-26م٤٬هها 

 وود وًهد زدای  هزًه چٌزو  اار توزی زاب موت ًز ٛتٌ وٌه.

حآههت  مههر ٗههوه بههٌ زٓههاّ اههو٩ ا ٗههوت ا   تناههیب میههَزی زأههولیب ٓههٌا٪ زنتههٌ مههوًه ایههاٍ م   

مههوت ٍمههای ا٬الیهه  ا میههَزی زتههٌ بههاقر مااههوت زٍ زأههولیب قتلههر ا ت٬یههیب ق ههو خههوی قتهها زٍ          

 خوًهی غيز مر باٗو. 



 

 

ٓیٔهه ت دههاد تًَاههق زأههولیب قههواار ٗههاما اههی ااههال زأههولیب ا اههی ٓههٌا  ا اههی ٓههوٍی  

 بوه .

زد زٓهه  وهه  زٍ  آههیل  ت زأههولیبقلهه$زاههب ٓیٔهه ت بهها ٓیٔهه اباد  جواههو وهه  ٗههاما قلههت تًَاههق  

ٗههوه زٓهه فاهت زٍ قلههت ایاٍم ههو     زٓهه فاهت مههر  مههواٌا  هاابهه  ا  زأههولیب ی بههٌزد تًَاههق  

دههاد م ٬ههوه  ٗههواو وااههاار دهها بههوای ٓههوٍی تولیههو مههر  ٌٓٓههوٍی ا تههاً مٜههٌد زٓهه  ا قلههت 

زأههولیب خههوه ًز بٜههوًت    (en)  زلههر لیلههرا  ٓههااوار، اههوا اوًهأههیٓههاٍد ا٨یههٌ  زأههولیب

اد زأههولیب ٗههاما  و  ههو. بٌاههود  قلههت زأههولیب  مههاهت $زٍ جههیٖ جتههٌ ٗههوت# تولیههو ا ٫ٌٟهه  مههر    

دهههاار    زأهههولیبزٍ جالههه  (en)  دومهههالوگا   (en)  لهههومیٌ،  (en)  اواًجیهههو،  (en)  نا هههوّ

دههاد زأههولیب بهه  ها اههو٩   قلههت  .ٗههواو دٔهه  و وهه  بٜههوًت قلههت زأههولیب هً هایهها توٍاهه٪ مههر  

چ ههوباً دههاد  ا تههاً مٜههٌد# ا قلههت  ) زٍ جههیٖ جتٌٗههوت دههاد  ٗههواو: قلههت  زٛههلر ت ٔههیت مههر  

دها بٜهوًت ا ااًچه  ا حهااد زأههولیب      زاهب قلهت   : نرو اٍسرِم ٌ بکلارتل ىصرردف    :مٜهٌد 

 نررو .ٗههوه ااههای زأههولیب هزخهها قلههت، قلههت زأههولیب هاً زاوزخ هه  مههر ٗههواو. جههْ زٍ ج تولیههو مههر

و  هو.   دهاد  مهاهت زأهولیب زٓه فاهت مهر      دها زٍ وهاًتٌاا   زاهب قلهت   :اٍسرِم ٌ چَرذبتل ىصردف   

. ا اهها #.ٗههوه ٍمههاار وهه  زأههولیب تاهها  ٗههوه، وههاًتٌاا جواههو زأههولیب هً قلههت جااگههيزًد مههر 

 حال جااگَاب ٗوی مر باٗ و. زٓ فاهت زٍ واًتٌاا ای باً مٌٜد زأولیب هً

بههٌخمد ٓیٔهه ت دههاد قههواار وهه  ت ٨ههیت هاٍ زأههولیب  مههوًه ایههاٍ ًزحهه  اتههوه هً ٓیٔهه ت        

داد جواو با چٌخااهوی قلهت  مهر تهوزی تها اهیت ازحهو ایهَ بهٌزد تًَاهق هً ووهوهای ا بها تًَاهق              

 هاٍ جاایب تٌ زٓ فاهت وٌه.

تٔههبیا هً زٓهه فاهت زٍ زابهها توٓهه٢   بٌخههر زٍ قلههت دههاد زأههولیب ملح ههاتر هزًاههو وهه  با٫هه        

مههر ٗههوه ا هً ٍمههاار وهه  هٓهه  ٖ  زاههٌزهد وهه  بههٌزد هٓ باا٘ههای م٘هه ا زا ههاه ٗههوت زٓهه     

 مفیو مر باٗو. جوٗیوت ٗوت زٓ 

 زاب او٩ قلت ا واًتٌاا هً بٌخر زٍ و٘وًدا اجوه اوزًاو.   

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA_%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%DB%8C_%D9%84%DB%8C%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Eli_Lilly_and_Company
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Insulin_glargine
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D9%88%D9%88%D8%B1%D9%BE%DB%8C%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Insulin_aspart
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Insulin_detemir
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%88%DA%AF&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Insulin_lispro
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 ٗوه.بباٌزت هزٗ ب م وزً واار زٍ زاب لوزٍ  هً مٔااٌت ب  زاب م ا٣ق توٛی  مر 

ازحههو موجههوه مههر باٗهه و هً    066هً زمٌا هها ا زاگلٔهه ای ااههال دههاد زاأههولیب بهها غل٨هه       

ازحههود زأههولیب ًزاهها مههر باٗههو  هً ٛههوًت       86ا  06بٌخههر زٍ و٘ههوًدا غل٨هه  دههاد    

 بٌاٍ زاًُزاْ د گا  خٌاو وٌهی زأولیب م وج  غل٨  زأولیب باٗیو. 

ز زٍ ا٨هههٌ هقههه  هً میهههَزی تًَاهههق هً هً ٛهههوًت زٓههه فاهت زٍ قلهههت حهههوزقا اهههی ٫هههوه زٍ زی ً

 ٌٗزا٢ ٌٓما ا گٌما زًٍاابر اااایو.

زٓهه فاهت زٍ جاهه  دههاد زأههولیب با٫هه  تٔههبیا هً تًَاههق ازحههو دههاد هً هاٍ دههاد ووچههی ا    

مههوزا  زأههولیب بیههاد تههاتیٌ ٓههٌا٪ مههر ٗههوه زمهها نٍمهه  زٓهه فاهت زٍ زاههب ت بیههَزت  مههوٍٕ ا       

 .ؤ  مباًت زٓ فاهت زٍ زاب آااا مر باٗو

ا  هه  مبههت قابهها تههيوٌ داههٌزت هزٗهه ب اههی ٓیٔهه ت ج٘هه یتای تًَاههق زأههولیب تٌجیحهها زٍ اههو٩       

 قواار بٌزد ٍماار زٓ  و  ٓیٔ ت جا  خٌزس ٗوه.

زاههٌزه هااب یههی بههٌزد مااا٬هه  زٍ لیاههو دههاااٌ تٌااههر هً محهها تًَاههق $ب هها مااههوی ًه تًَاههق#      

 ب٤وً چٌخ٘ر محا تًَاق ًز ٫وٝ مر و  و .

جههوزً ٗهه ت د بههاٍا ا ًزی مههر باٗههو جههيس هً ااحیهه  جوٓهه  ٗهه ت ٓههٌا٪    محهها دههاد تًَاههق 

تههٌ مههر باٗههو دههٌ چ ههو هً ٛههوًت تًَاههق هً ًزی وههاً هً مههوزق٬ر وهه  جهها هً ا٬الیهه  اًٍٗههر    

هًگیههٌ باٗههو بنهها٣ٌ زاههَزاٖ میههَزی جٌاههای ٍاههٌ جلههود خههوی هً ااحیهه  ًزی جههيس ٓههٌا٬ ٌ مههر 

 ٗوه.

ولیب اتاأهه  م  اههو ٗههوه $اٌاههَ ا٘ههوه# ا   بٌزٓههاّ هٓهه وًزل٬اا واًخااهه  دههاد ٓههاٍاوت زأهه   

هًجهه  اگبههوزًد گههٌهه هً همههاد زتههام $وا ههٌ زٍ      2-8زٍ اههوً محاا٨هه  گههٌهه ا هً همههاد   

هًجهه # بهه  مههوت اههی مههات وههاًزار هزًه ا ب٬ههو زٍ زی مههر باأهه  زٍ چٌخهه  مٜههٌد            20

 حيد گٌهه.



 

 

یب حفهه٦ اگبههوزًد بههیٖ زٍ اههی مههات  ا اهها اگبههوزًد هً ٗههٌزا٢ همههاد بههان  وههاًزار زأههول     

 286هًجهه  بهه  مههوت  07-02ااههر ٗههوه ا بٌزٓههاّ م٤ال٬هه  زا هها  ٗههوت اگبههوزًد هً همههاد  

 مر ٗوه. 00-08ًاٍ با٫  زا  خاٛی  زأولیب 

# هً همههاد diluted Lispro Insulin $  وههاًزار بٌخههر زٍ زاههوز٩ زأههولیب ًقیههق ٗههوت    

 ًاٍ حف٦ ٗوت زٓ .   02هًج  تا  06

 و با٫  تنٌا  مول ول داد زی گٌهه. ت ای داد ٗواو زأولیب مر توزا

هً ٛههوًت اگبههوزًد ٣ههونار مههوت زأههولیب  زاههَزاٖ میههَزی هاٍ بهه  جبهه  جتههٌزی زاهه          

 واًزار زأولیب توٛی  مر ٗوه.

 ب٬و زٍ تًَاق ٓوٍی زٍ بوا  آیل  تًَاق $ٌٓا  د قلت # جوز ٗوه . 

    ً اد ویفیهه  زأههولیب تیییههٌزت همهها ا ا٘ههاً مههر توزاههو با٫هه  زؤههالوُی ماا٬ههات ٗههوت ا بههٌ  

 تاتیٌ گيزً باٗو.

 گنِوِىکد

توٛههی  ٗههوت زٓهه  وهه  زاههٌزه هااب یههی ب٤ههوً مهه ٨ت قتهها ا ب٬ههو زٍ تًَاههق زأههولیب ا هً حههیب     

زا هها  ا٬الیهه  دههاد اًٍٗههر میههَزی ق ههو خههوی خههوه ًز چههی اااا ههو ا زاههب موٟههو٩ با٫هه  مههر  

اواهه  بههٌهزًد  بههاً هً ًاٍ ا اهها بی٘هه ٌ بنٜههوٙ د گهها  ا٬الیهه  اًٍٗههر ا     06ٗههوه وهه   تهها  

 زا ا  ٗوه. 

چ ههواب ٫امهها هً ا ی هه  ؤهه  ٗههوت هً گلووههوم ٌ هخالهه  هزًاههو زٍ جالهه  همهها د غل٨هه           

 خوید واتوه زؤیِی ا محا ااوا  گیٌد . 

هًجهه  ٣ٌزحههر ٗههوت زاههو ا    06-06بٔههیاًد زٍ گلوووم ٌدهها بههٌزد وههاً هً محههواهت همههاار    

 ٍ واً مر زا  و.هً خاً  زٍ زاب محواهت اا د٘وزً مر هد و ا اازا    ز
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واتههوه ا٘ههاً زؤههیِی هً خههوی  با٫هه  مههر ٗههوه وهه  گلووههوم ٌ دههاار وهه  زٍ ٓیٔهه ت گلووههوٍ  

 " بی٘ ٌ زٍ حو م اٍ ا٘ای بودو.  0-00زؤیوزٍ زٓ فاهت مر و  و ا ااا ًز 

هٓ گات دهاار وه  زٍ ٓیٔه ت گلهووَ هدیهوًاُااٍ زٓه فاهت مهر و  هو زاهب خ٤ها وا هٌ زتفهام مهر              

 زا و.

 ٓ فاهت زٍ موًه زخیٌ هً م ا٣ق وودٔ اار هقیق تٌ مر باٗو. زٍ زا ٌا ز 

ا ههااا بهه  هٓهه  زمههوت هً خٜههوٙ دههٌ ها ٓیٔهه ت هً ٗههٌزا٢ وود ههوًهد ا مههول ٓههاٍد ٗههوت    

 ا ااا م  ااتر ب  هٓ  زموت زٓ  بٌخر جاایب تٌ ا بٌخر بانتٌ ا٘ای هزهت زاو.

 جیٌ٘ا  ت  ولوُد زاب ت اقٞ دا مر توزاو وت و و. 

اههت بههالی ر هً تٜههایت گیههٌد هً خٜههوٙ ا ههااا ؤهه  ٗههوت تههاتیٌد انوزدههو هزٗهه   بههٌاٍ ٫م

مگٌ هً مهوزًه له  مهٌٍ داجوگلیٔهار وه  بها اجهوه ٫ماهت بهالی ر زاه  ق هو هٓه گات ا ی ه  ق هو               

 خوی ًز بانتٌ ا٘ای مر هدو.

هٓهه گادباار ٣ٌزحههر ٗههوت زاههو وهه  قههاهً بهه  زاههوزٍت گیههٌد و ههوی خههوی هً  ٣تی٬هه  مههر باٗهه و  

ت قتلههر زاههوزٍت گیههٌد بههٌ ًاد ااواهه  زهًزً بههوه هً حالی هه  زاههب ٓیٔهه ت دههاد جواههو بهها  هً ٓیٔهه 

 زاوزٍت گیٌد و وی هً خوی زح اال و وٍاْ ًز ٍاه تٌ جیٖ بی ر مر و  و. 

ٗههاما اههی قههو٣ر اههوزً زٓهه ٌا  ا اههی ٓیٔهه ت ٓیٔهه ت زاههوزٍت     The TRUEresultٓیٔهه ت 

زی اههی ٓیٔهه ت ج٘هه یتای زٓهه فاهت وههٌه. گیههٌد مههر باٗههو زٍ زاههب ٓیٔهه ت ح ههر مههر تههوزی بهه  ٫ ههو 

محهها ااواهه  گیههٌد زدایهه  هزًه زس ا دههوزد ٓههٌه با٫هه  وههادٖ جٌاههای خههوی مههر ٗههوه         

هقی هه  زاههر داههٌزت زٓهه  زٓهه فاهت زٍ  04-40زٓهه فاهت زٍ ااحیهه  ٓهها٫و هً زاههب خٜههوٙ بهها تههاخیٌ 

 او  زاگ٘  بنا٣ٌ ٗت   آی٪ مواٌگر م آ  تٌاب زٓ .

 



 

 

    ً بهٌزد ا٘ههای هزهی وهادٖ م آه  مهر باٗهه و      (CGM)ز سرکو ٍيرتبص دایيررط  َرذ یرِ

زما زاهب آهااا بهٌزد خهوی میٌگهر م آه  ااهر باٗه و بل ه  بهٌزد ماا٬هات زا  ٌٓه ی ال م آه               

 مر باٗ و.

ٍمای زمهاهت ٓهاٍد ٣هونار هزًاهو وه  زاهب زمهٌ بها ٍمهای تًَاهق زأهولیب م٘ه ا ٓهاٍ مهر ٗهوه.                 

وًا ت دهههاد وهههامایوتٌد ٗهههتی  بههه  ا زٓههه فاهت زٍ زلگههه CGMزٓههه فاهت زٍ هٓههه گات وا هههر بههها 

 جاا ٌزّ ب  ا٨ٌ مر ًٓ و.

وههاًبٌه زاههب ت بیههَزت هً وود ههوًهد ا إًٍ دههاد ٓهه گیب مههر باأهه  بًًٌٓههر ٗههواو.        

زغلههه  هٓههه گادبا بهههٌ زٓهههاّ زاهههوزٍت گیهههٌد میهههَزی زل  هههٌای زٍزه ٗهههوت هً ا ی ههه  ازوههه ٖ   

 ّ ازوهه ٖ دههاد  ٗههیایاار ٫اهها مههر و  ههو جواههوز هٓهه گات دههاار م٬ٌاههر ٗههوت زاههو وهه  بههٌ زٓهها

اههوًد ٫اهها مههر و  ههو ا زاههوزٍت گیههٌد بٌزٓههاّ میههَزی تیییههٌ ًاهه  زا ههاه ٗههوت هً اوزًدههاد     

 منٜوٙ زاوزٍت گیٌد مر باٗو.

 زاب او٩ ٓیٔ ت دا بٌزد زٓ فاهت ب  ٫ وزی ٓیٔ ت او  م آ  مر باٗ و. 

 زمهها هً ٛههوًتر وهه  هً چههاهً زٍ اههوً ًٍه اهها اههاًجر أههفٌد زٓهه فاهت مههر ٗههوه بنهها٣ٌ زا ههاه    

 توزخا با ٓیٔ ت هٓ گادگ ا ااا حاٛل  چ وزی موًه ز٫ ااه اار باٗ و.

اههوزً دههاد منٜههوٙ زاههوزٍت گیههٌد هً زس ادههوزد گههٌ  ا م٣ٌههوس زٓههی  مههر بی  ههو. زٍ زا ههٌا   

 باأ ر ب  داٌزت جاىس ٣ًوب  هً بٔ   داد م اا  ب  ٣ًوب  اگبوزًد ٗواو.
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 وتٓص  َذ یًِ

ق ههو خههوی بنٜههوٙ هً لح٨هه  زد بٔههیاً مبههت ا حیههاتر  اگٌزاههر ٫اههوت زاههٌزه هااب یههی وههادٖ 

مههر باٗههو. زٍ زا ههٌا زاههٌزه هااب یههی د گهها  ت ٨ههیت ق ههو خههوی م ههوزً واههر ٓهه٤ح ق ههو ًز بههانتٌ زٍ 

 # ٫اهد هً ا٨ٌ مر گیٌاو تا هچاً زا  ق و ا٘واو.426-464حال $

        ٌ زه ٫ماههت زاهه  ق ههو هً زاههٌزه من لهها م فههاات مههر باٗههو زمهها ٫ماههت م٘هه ٌ  بههیب زاههب زاهه

٫تههاًت زٓهه  زٍ خٔهه گرد گٌٓهه گرد  ٗههف گرد لههٌٍٕد زٗهه ال هً زا هها  حٌوههات ٧ٌاههاد     

ت٬ٌاههق د ٟههٌبای قلهه د تیییههٌ ًا ههاً اهها حالهه  تبههاجارد ا هً حالهه  ٗههواو بههٌاٍ واهها ا ت٘هه ا   

 مر باٗو. 

میلههر گههٌ  هً ٛههو باأهه ر زقههوز  هًمههاار ٓههٌا٪ ٗههاما    22هً ٛههوًت زاهه  ق ههو بهه  وا ههٌ زٍ  

 ر ٗیٌاب با خاٛی  جيس ٌٓا٪ ٌٗا٩ وٌه.زٓ فاهت زٍ موزه خوًزو

 ماا و زٓ ی ا اوٗیوار داد ٗیٌاب مر توزی ُل گلووَ ًز هزخا هدای مالیو. 

 ا داَمای بٜوًت اًاود /٠٫مار / ٍاٌ جلود گلوگاگوی تًَاق ااوه. 

ٓههٌما هً جههيس گلووههاگوی تههوزخا هزًه ا با٫هه  تههاخیٌ هً  زاههَزاٖ ق ههو خههوی مههر ٗههوه ا      

  ق ههو بهها تنلیهه  ىخیههٌت گلی ههوُی داههٌزت باٗههو $إًٍ دههاد ٓهه گیب ا      هً مههوزًهد وهه  زاهه 

 ٣ونار# تَاٌم گلوواگوی موتٌ اار باٗو.

زاهه  ق ههو م  ههٌ بهه  وههادٖ همههاد بههوی مههر ٗههوه. تٌویهه  زاههب ها ٫ممهه  بهها وههوت گٌا گههر     

 زٗ تات گٌا   مر ٗوه.

 ر گٌهه.دا  زاٌزه هااب ی ر و  حال خوبر اوزًاو باأ ر ٤ٓح ق و خوی زابا بًٌٓ 

 



 

 

ٓهها٫   2هً ٛههوًت هًمههای زاهه  ق ههو  زاههٌزه هااب یههی زحٔههاّ خٔهه گر خوزد ههو هزٗهه  ا      

 ٣ول مر و٘و و  ب  زاٟا٩ مٔل٢ گٌهاو.

هً ٛههوًتی   اههٌه هااب یههی ب٤ههوً م ههًٌ هچههاً زاهه  ق ههو خههوی گههٌهه توزاههاار اههٌه هً             

  ت٘ههنیٚ ٫ماههت زاهه  ق ههو خههوی ا  زا هها  زقههوز  م آهه  هً وا ههٌاب ٍمههای بههٌزد زا هها           

مٌتتهه  خ٤ههٌ زاهه  ٗههواو ق ههو  6زقههوزمات هًمههاار توٓهه٢ خههوه ٗههنٚ من هها خوزدههو ٗههو ا تهها 

خههوی$هً زا ٜههوًت ایههاٍ بهه  موزخلهه  اههٌه هاگههٌد مههر باٗههو# ًز زاههَزاٖ مههر هدههو بهها ٛههٌد     

دف   ا و  ٌل خهوس میهَزی ق هو خهوی ا ٫هو  بهٌاٍ ٗهٌزا٢ زاه  ق هو مهر توزاهو زاهب              0-0ٍمای 

ٓههاار ا ت٘ههنیٚ ٫ماههت زاهه  ق ههو ا زا هها  زقههوزمات      اٟهه٬ی  ًز ببتههوه بتن٘ههو$اٌه هً ٗ ا  

 هًماار توزاا و میگٌهه#.

ب  هاتال ای ٓها٫  ا٬الیه  اًٍٗهر ٗهواو زم های زاه  ق هو اجهوه هزًه. به  ٫ هوزی میهال اهٌه              

هً د گهها  وود ههوًهد بااههو  قههاهً باٗههو وهه  ق ههو خههوی خههوه ًز زاههوزٍدگیٌد ااااههو ا بهه  جبهه   

 یٌاب میا و و.جلوگیٌد زٍ زا  ق و موزه خوًزور ٗ

زلت ه  زح اهال زا  هه  اهی ٓههل٬  ب٬هو زٍ خهوًهی غههيزد وامها ایههَ زاه  ق هو زا ههاه ٗهوه اجههوه          

ٛههتح # چههی  2-0هزًه. توٛههی  مههر ٗههوه میههَزی ق ههو خههوی ًز د گهها  خههوزس ا زازٓهه٢ ٗهه  $ 

ٗههوه. هً زا ٜههوًت زگههٌ میههَزی ق ههو خههوی وههت بههوه بهه  میههَزی خههوًزور ٓههتی ٗههیٌاب قتهها زٍ   

 خوزس زٟاا  ٗوه.

میلههر گههٌ  هًٛههو قههٌزً بگیههٌه. زاههٌزه هااب یههی   404تهها  444وًا هه  میههَزی ق ههو خههوی بههیب ب٤ 

اههو٩ اههی وهه  واتههوه ٗههواود زأههولیب هزًاههو باأهه ر مٌزقهه  باٗهه و وهه  ا٬الیهه  دههاد خههوه ًز 

محواه به  م ها٣ ر ب   هو وه  زٍ ا٨هٌ هٓه وًزل٬اا دها ا ٓیٔه ت حاها اا ها هً زا ها بهٌزد زاهب              

 زاٌزه م آ  باٗو.
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  َذ یًِ ُ وکِ از ذُز افزابص

هً محههی٢ دههاد بیههٌای زٍ خااهه  توٛههی  ولههر بههٌ جههااٖ ٓهه٤ح ماا٬ههات بههوی بههٌ زٓههاّ ًاهه       

 زهًزً مر ٗوه. زاب موٟو٩  هً  زاٌزه هااب یی زمٌد جی یوت زٓ .  

میلههر گههٌ  هً ٛههو بهها زاههَزاٖ ا٘ههاً زٓههاَد  484چٌزوهه  بهها زاههَزاٖ میههَزی ق ههو خههوی بههیٖ زٍ 

زاههَزاٖ ح ههت زهًزً هً زاههٌزه هااب یههی مههر ٗههوه وهه  خههوه    داههٌزت زٓهه  ا زاههب خههوه با٫هه    

با٫هه  بیٌاهه  ٗههوی زهًزً مههر گههٌهه هً زا ٜههوًت بههر ًاهه  بههوهی زهًزً ا ی هه  وههاىس هً       

زخ یههاً  قههٌزً مههر هدههو چههٌز وهه  هً اههٌهد وهه  ق ههو خههوی  بههان باٗههو با٫هه  وههت ٗههوی ٓهه٤ح     

 ماا٬ات بوی خوزدو ٗو. 

میههٌ هً زاههٌزهد وهه  هچههاً و ههو زٓههیواٍ     هً م هها٣ق هاً زٍ زم ااههات ببوزٗهه ر خ٤ههٌ مههٌگ ا  

ٗههوت زاههو بههان زٓهه . ازٟههح زٓهه  وهه  هً غیههاس زأههولیب$٫و  تٌٗههح د ٫ههو  تًَاههقد زٍبههیب       

ًاهه ب خاٛههی  زأههولیب هً زتههٌ ٗههٌزا٢ همههاار# ا هاگههٌ ااو وًدهها ماا ههو وههت زبههرد ٫فواهه د       

وکِازرر ذُز زهزمهه  ا٬الیهه  اًٍٗههر د وههوت گٌا گههرد با٫هه  زاههَزاٖ زح اههال و وزٓههیواٍ$     

، و ههوٍزٓه . زاههب ٫اًٟه  بهها ٓه  م٘نٜهه  بیوٗهیایاار      هاابه  ا ههر زٍ ٫هوزًٝ حههاه   دبرتبکط 

توزاههو بهه  ٫ ههوزی ٫ممهه    ٍ هاههاب ر مههرٗههوه. و وزٓههیوا م اههااَ مههر داااٌگلیٔههارا  زٓههیواٍ

زالیهه  هً هاابهه  اههو٩ اههی بههاًٍ ٗههوه الههر م٬اههونب هً بیاههاًزی ت٘ههنیٚ هزهت ٗههوت هاابهه  هً    

ٗههوه، دا ههوی  دههاار وهه  میههَزی زأههولیب خههوی وا ههٌ زٍ ایههاٍ بههوی زٓهه  زا ههاه مههر     موق٬یهه 

 دهههاد زٓههه ٌّ اٌزمهههوٕ وهههٌهی هاٍ زأهههولیب اههها زاهههَزاٖ ااوهههاار هاٍ زأهههولیب هً اٟههه٬ی 

 مر ٗوه. #.دا وی بیااًد ا جٌزحر
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بهه  داههٌزت هزٗهه اب گلووههوم ٌد وهه  توزاههاار زاههوزٍت گیههٌد و ههوی هً خههوی  هزٗهه   باٗههو بهه        

 داٌزت اوزًداد زاوزٍت گیٌد توٛی  مر ٗوه.

 وتلٓتی عينط

توٛههی  مههر ٗههوه هزًادهها ا مههوزًه مههوًه ایههاٍ هً ٛههوًت بههٌاٍ زاًُزاههْ بباههٌزت أههن  جَٗههی 

 مٌٜد هزًا  هً ای بٔ   داٌزت اٌه هااب یی باٗو. م٬الا هً خٜوٙ ٣ٌٍ

زٗهه٬  زا ههْ هً قٔهها  زم یهه  جههٌازٍ اٌاهگههات دهها بهه  ت بههاار بههٌ ًاد زأههولیب زتههٌ تنٌاتههر      

زتهٌ تنٌاهه  و  هوت هزٗه   باٗههو     CGSاهوزًه زمها ما هب زٓهه  وه  بهٌ ًاد جاهه  زأهولیب ا اها        

ٜههوًت هٓهه ر ت ٔههْ  هً زا ٜههوًت بب ههٌ زٓهه  وهه  زاههب آههااا زٍ هزخهها وولهه  خههاً  ا ب    

 گٌهاو.

 اٍ ب  م وٍداد جوزگاا  زار هزًه.حاا ماا٬ات ب  هزخا وابیب ای 

توٛههی  مههر ٗههوه ها بٌزبههٌ میههَزی مههوًه ایههاٍ زٍ نأهه  دزأولیبدٓههٌا د ٓههوٍیداوزًداد          

منٜههوٙ زاههوزٍت گیههٌ دد هً جٌازٍدههاد ٣ههونار بباههٌزت هزٗهه   باٗههیو ب٬ههمات هزٗهه ب بهها٣ٌد     

 توٛی  مر ٗوه.  او  بٌزد گلوووم ٌ ایَ

هزًا ا ت بیهههَزت هً ٓههها  ه  هٓههه ر قهههٌزً هزهت ٗهههواو اهً قٔههها  حاههها بهههاً قهههٌزً هزهت   

 ا٘واو بٌزد زا     اٌاَ ا٘واو.

ا بهه  محههٞ ًٓههیوی بهه  م ٜههو  بنهها٣ٌ زا  هه  زاههب آههااا گههت ا٘ههواو هً بههیب ز٠٫ههاد تههیت        

 ت ٔیت گٌهه.

باٗهه و  ا باأهه ر بهه  ٫ ههوزی زاههٌزهد وهه  زٍ جاهه  زٓهه فاهت مههر و  ههو مههر باأهه  اههوور هزٗهه     

ٓیٔ ت ج٘ه یتای چ هواب ٓیٔه ت قهواار ٗهاما ٓهٌا  ا ٓهوٍی هً بهیب زاهٌزه تهیت هزٗه   باٗه و.             

قتهها زٍ تههٌ  م ٜههو زهًّ ا موق٬یهه  زخههٌاب جااگههات ببوزٗهه ر ًز بنهها٣ٌ بٔههااًاو.. هً بٌخههر    

 زٍ م اب٪ ماا و

The International Society of Travel Medicine    اگادبهههاد  لیٔههه ر زٍ جا

ببوزٗهه ر هً زاههب خٜههوٙ زًز هه  ٗههوت زٓهه   وهه  بههٌزد زاههٌزهد وهه  هً جٔهه  ود چ ههیب          

 جااگادباد ببوزٗ ر مر باٗ و مفیو زٓ  .
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هً ٛههوًت زم ههای بهه  محههٞ ًٓههیوی بهه  محهها م ههوزًد زٍ زأههولیب هً ان ههال دههاار وهه  زٍ      

ٌزه ا٨ههٌ تتههات همههاار م٤اههئب دٔهه  و اگبههوزًد ٗههوه. هً زا ٜههوًت هً جااههای ماموًاهه  زاهه        

 هااب یی م ت٪ م آتر زٍ زأولیب بٌزد مٔیٌ بٌگ٘  هً زخ یاً خوزد و هزٗ .

هً ٗههٌزا٢ همههاار ٓههٌه بٔههیاًد زٍ زاههٌزه هااب یههی بههٌزد مااا٬هه  زٍ اٌاههَ ٗههوی زأههولیب ا         

حفه٦ ٫ال هٌه ت بیهَزت مههوًه ایهاٍ ماا هو بهها٣ٌد ا گلووهوم ٌ زابها ًز هزخهها لتهاّ خهوه بههٌزد          

 و  و .گٌ  اگات هزٗ ب زٓ فاهت مر 

هً حالی ههه  ت بیهههَزت ت هههاًتر  اح هههر هٓههه  ٓهههاٍ اجهههوه هزًاهههو وههه  بههها ٫هههااق ب هههود     

م آ $ج٘ههت ٗی٘هه # بهها حفهه٦ همههاد زالیهه  هً گههٌ  اگبوزٗهه ب ت یههَزت هً چههاهً هً ٣ههول        

 ٗ   وای و  وت مر باٗ و.

ب ههو  ابهها ًز بهه    د گهها  ٛهه٬وه موز٧هه  ٓهه و١ ویهها هزًااههر باٗههیو ا بهه  واههی ٣ ههاس اهها     

 .هًٓ ر مباً و یو

بههٌزد حاهها زأههولیب مههر باأهه  زأههولیب ًز هزخهها امٓههی منٜههوٙ وهه  هزًزد ٟههٌب           

 گیٌ$ماا و ااالوی داد حتاس هزً# دٔ  و ااا زٍ  زاوت داد هٓ  ٓاٍ زٓ فاهت وٌه. 

 ا بٌزد زا    زأولیب اٌاَ ا٘وه حااد گٌ  و  وت داد ٗیایاار دٔ  و زٓ فاهت وٌه.

حاهها زٓهه فاهت وههٌه وهه  ٟههاب زا  هه  هًجهه  حههٌزًت  هً م هها٣ق گٌمٔههیٌ بااههو زٍ ٧ٌااههر بههٌزد 

 هزخا بٔ   ًز چ و هًج  وت و و ا زٍ تتنیٌ  زأولیب مااا٬  ااااو.

 زاوزٍت گیٌد ق و خوی هً ٣واای ا زس ادوزد م٣ٌوس ا هً بٌد م٘ ا زٓ . 

بٌخههر زٍ وود ههوًهزی اههو  زاگ٘هه  هٓهه  ٖ هزخلههر خههوه ًز جههاًت مههر و  ههو تهها بههٌزد ااواهه    

 ب  هً زاًهی واما هٓ  ٖ اتاٗو.بٌهزًد ایاٍد 

زٓهه فاهت زٍ لتههاّ دههاار وهه  هً م هها٣ ر وهه  م ههاٍ بهه  تًَاههق زأههولیب دٔهه  و ٍاهه  ت٬تیهه  وههٌهت  

 زاو تا م ا٣ق موًه ا٨ٌ ًزح  تٌ جب  تًَاق زأولیب هً م٬ٌٝ قٌزً بگیٌاو.

جوٗههیوی بٌخههر زٍ لتههاّ دهها هً ٗههٌزا٢ غیههٌ ٫ههاهد ماا ههو ٣واههای با٫هه  محاا٨هه  بههوی زٍ ٓههٌما  

ا بههاه مههر ٗههوه دههٌ چ ههو هً خٜههوٙ تًَاههق محههواها  زا ههاه مههر و ههو بب ههٌ زٓهه  قتهها زٍ    

 تٌ  م ٜو هً خٜوٙ اٌ  تًَاق زأولیب تاٌاب ٗوه. 

 ٍ مٌٜد هاباًت زی زم  ا٩ اااایو.ٓوٍی داد تًَاق وامم ا تاً مٌٜد دٔ  و ا ز



 

 

و ههو ٗههوی هً ٛههوًت تاااهها بهه  تًَاههق زٍ ًاد لتههاّ بهه  خهها٣ٌ هزٗهه   باٗههیو وهه  زح اههال       

ٓههوٍی اجههوه هزًه ا زا  هه  زح اههال زا  ههال زلههوهگر ا جٌٍدههاد ًاههَ لتههاّ بهه  هًای جوٓهه         

بههوی اجههوه هزًه ا زا  هه  بهه  خهها٣ٌ هزٗهه   باٗههیو بههٌزد زاههب م ٨ههوً زٍ ٓههوٍی بل ههو تههٌد زٓهه فاهت 

 ایوتا زٍ ٫اق تًَاق م٤ائب گٌهاو.ااا

اوزًدههاد منٜههوٙ  بههٌزد حاهها زااههب  آههااا اههو  تیههَ ماا ههو ٓههٌا  ا ٓههوٍی ا نأهه      

زاههوزٍت گیههٌد ق ههو خههوی جههْ زٍ  مٜههٌد بههاوْ دههاد منٜههوٙ وههوچ ر ٣ٌزحههر ٗههوت        

 زٓ  .

بهههٌزد زمحهههاد جٔهههاااو دهههاد ببوزٗههه ر زٍ هٓههه وًزل٬اا دهههاد موجهههوه هً زی م ٤ ههه  تت٬یههه    

 اااایو. 

هً بٌخههر زٍ جوزمهه٪ جی٘ههٌا   قههوزای ر هً خٜههوٙ ٫ههوهت آههااا زٓهه فاهت ٗههوت بهه  مٌزوههَ        

وه  هً زا ٜهوًت با٫ه  وهادٖ قابها توجه  ح هت ٍباله  دهاد ببوزٗه ر            تولیو و  وت مهر باٗهو  

 خوزدو ٗو.

هً مٔههااٌت بٔههیاً حیههاتر زٓهه  وهه  زاههٌزه هااب یههی  بهه  زاههٌزه گههٌات ٗ آههاار ٗههواو اهه  ا هه٢    

بنهها٣ٌ زا  هه  بیاههاًد  ابهها ما ههب زٓهه  وهه  بههٌ ًاد ویفیهه  ٓههفٌ تههاتیٌ گههيزً باٗههو بل هه  زٍ    

 زه  هً م٬ٌٝ خ٤ٌ قٌزً بگیٌاو. باب  زاب موٟو٩ و  ما ب زٓ  زاب زاٌ

بب ههٌ زٓهه  وهه  زاههب زاههٌزه ٫ماههت زاهه  ق ههو ًز ب٘ آهه و ا احههوت هًمههای زی ًز ایههَ بوزا ههو ا زا  هه   

محهها اگبههوزًد گلووههاگوی ًز بوزا ههو ا  ٍمههای ا هً ٛههوًت ایههاٍ چگههواگر تًَاههق زاههٌز اههاه      

 بگیٌاو.

ٌه ٫ماههت جَاههر زاهه  زاههوت زل زٓهه  وهه  زاههٌزهد داههوزًت مٌزقهه  اههٌه هااب یههی باٗهه و زاههب اهه   

 ق و ًز بوزاو ا قاهً ب  زاوزٍت گیٌد ق و خوی باٗو.

زاههٌزه هً م هها٣ق وودٔهه اار مههر باأهه  بهه  خههوبر بهها ا ههواگٌهً خٜههوٙ اٟهه٬ی  بههالی ر       

 زاٌزه ت٬اما هزٗ   باٗ و تا بیااًد داد  ٗواو ٫لر زلنٜوٙ هااب  ٗ آاار گٌهه. 
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 فاهت زٍ زمتههوناْ دههوزار جبهه   زٍتههیت جَٗهه ر م نٜههٚ د ٫الیههات ت ٔههْ ا ا ههات ا زٓهه   

 جوٖٗ م ٤   ا زٓ فاهت زٍ زٓااأٌداد م نٜٚ هً زاب ٍمی    توٛی  مر ٗوه.

 خمٛ :

               ب  زاهوزٍت وهاار  زأهولیب ا لهوزٍ  مٌبهو١ به  داهٌزت هزٗه   باٗهیو تها هً ٍمهای گهت ٗهوی

زابهها ا اهها تههاخیٌ هً مٔههااٌت   ی هچههاً م٘هه ا اگٌهاههو. زابهها ًز هً ٓهها  ه  هٓهه ر       

 زًد و یو  تا هً ٍمای مٔااٌت اٌاَ ا٘واو.اگبو

          مٔههااٌت زٍ ٗههٌم بهه  غههٌس بهها ٣ههونار ٗههوی ًاٍ ا ایههاٍ بی٘هه ٌ بهه  ا٫ههوت غههيزار ا

زأههولیب زا ههاه مههر ٗههوه ا مٔههااٌت زٍ غههٌس بهه  ٗههٌم بهها وههادٖ ٣ههول ًاٍ ا وههت       

 ٗوی ایاٍ ب  هاٍ زأولیب زا اه مر ٗوه.

     ً اههق وههت زأههولیبد بیاههاًد   ااو وًدههاار وهه  با٫هه  زاههَزاٖ ق ههو خههوی مههر ٗههواو تَ

 زا  ٌواًا  د زٓ ٌّد إًٍ ٗواو هً ٍمای ووتات ا ووت گٌا گر.

  ااو وًدههاار وهه  با٫هه  وههادٖ ق ههو خههوی مههر ٗههواو زأههولیبد إًٍ ٣ههونار مههوت ا

 وادٖ تیيا 

    هً  وودٔهه ای بهه  خهها٣ٌ زاههَزاٖ زًتفهها٩ هً جههيس مههوزه ق ههود تههاخیٌ زا ههاه مههر ٗههوه

   ً ز به  د گها  ٓهٌا غهيز ا اها هقی ها ب٬هو زٍ زتاها  غهيز  تًَاهق           ب  ااه هزٗه   باٗهیو زأهولیب 

 و یو.

         ب٤ههوً ولههر ًُاههت غههيزار ا ا ًٍٕ تههاتیٌ بی٘هه ٌد بههٌ اٟهه٬ی  ق ههو خههوی هزًاههو تهها

 زاَزاٖ زًتفا٩

        ٌوههادٖ ق ههو خههوی هً حیههات احههٖ $محههی٢ خههاً  زٍ محههواهت ٗههبٌ ا٘ههی ر# خ٤هه

وًت و  ههٌل ٗههوت اها  زٓهه  زاهٌزه هااب یههی تهٌجیح مههر هد ههو وه  ق ههو خهوی زابهها بٜه      

اههی م ههوزً بههانتٌ زٍ م ههوزً ٣تی٬ههر باٗههو.تاامر زاههٌزه باأهه ر بهها ٫ماههت زاهه  ق ههو ا      

احههوت هًمههای ا زقههوزمات جَٗهه ر  ٗهه ا باٗ و$مٜههٌد مههوزه خههوًزور ٗههیٌاب ا تًَاههق   

 ٠٫مار گلوواگوی#

 
 



 

 

  ًُٕاههت تٌویتههر زأههولیب $ٗههاما تٌویهه  ٣ههونار زتههٌ ا ٓههٌا٪ زنتههٌ# م آهه  تههٌاب ًا

 و  با إًٍ ا تیيا  ٓاٍگاًد هزًه. هًماار زٓ 

    زاههٌزه  هااب یههی بااههو قههاهً باٗهه و بههیب هاابهه  ا میههَزی تًَاههق زأههولیب ا ٗههوت ا٬الیهه

اًٍٗههر ت٬ههاهل بٌقههٌزً اااا ههو زا هها  ا٬الیهه  اًٍٗههر بٜههوًت زٍماا٘ههر هً زًتفهها٩        

 داد جاایب تٌ با٫  ت ٌب  زاواٍد خوزدو ٗو.

 م تهها اههی مههات جااههوزً زٓهه  همههاد بههانتٌ ا اهها زأههولیب اتاأهه ر اٌاههَ ٗههوه هً همههاد زتهها

 ٍمای ٣ونار تٌ با٫  غیٌ ا٬ال ٗوی زأولیب مر ٗوه.

     گلوووم ٌدهها هً زًتفهها٩ ما ههب زٓهه  ٓهه٤ح ق ههو خههوی ًز  جههاایب تههٌ اهها بههانتٌ زٍ حالهه

م٬اول ا٘ای هد و زمها باأه ر خها٣ٌ ا٘های وهٌه وه  زدا یه  بهالی ر زاهب موٟهو٩ خیلهر            

 خوه داٌزت بتٌاو#مبت اار باٗو$ ح اا با

     بهها زاههوزٍت گیههٌد مههوزا  ق ههو خههوی ا ٫ًااهه  ًُاههت تٌویتههر زأههولیب  بباههٌزت ٫ال ههٌه

 م آ د زا اه زاٟا٩ زٍزً هد وت بٌزد اٌه هااب یی ب  حو زقا مر ًٓو .

 بخص ضص

 تِص ْ ٓتی پزضکط جٔو دلىتً یِلاوط افو  َذ دل افداد دبتبک ی

ات بهها م اایٔههت دههاد م فههاات ا بهها زتههٌزت جههااتر  جبهه  هًمههای هاابهه  اههو٩ ها  هزًادههاد م فهها 

 م فاات اجوه هزًه .هزًاد بیگوزایو مر توزاو زٓیواٍ نو ی ر زا اه و و

هً حالی هه  م فههوًمیب بهه  اههوًت با٫هه  بههٌاٍ زٓههیواٍ نو ی ههر مههر ٗههوه بهها زاههب وهه  زاههب            

         ً  اٟهه٬ی  هً مههوًه زاههب هزًا اههاهً زٓهه  زمهها هً زاههٌزهد وهه  م٘هه ا وتههو ا ولیهه  هزًاههو $ه

 جاؤاٍد م فوًمیب ا زٓیو نو یی م٘ا خوزد و هزٗ  # 

ا اههها هً ٗهههٌزا٢ واتهههوه زؤهههیِی ا  وهههت زس ٗهههوی بهههوی ا هً زاهههٌزهد وههه  میهههَزی تٜهههفی      

میلههر لی ههٌ هً دههٌ هقی هه  بهه  زٍزد ٓهه٤ح بههوی وا ههٌ باٗههو هً          04گلههومٌالر  ابهها وا ههٌ زٍ   

 " مٌگ ا میٌ خوزدو هزٗ . 44-04ٛوًت بٌاٍ 

ً اههوزحر دههت ٓهه٤ح هًاهها  إًٍ مههر و  ههو هً ٛههوًت تیییههٌ هً مٜههٌد   هً زاههٌزه ٓههالت وهه  ه 

ًُاههت مههوزه ق ههود م فههوًمیب با٫هه  زاههَزاٖ جههيس  زؤههیِی مههر ٗههوه ا زاههب خههوه هً وههادٖ    

 زٓیواٍ نو ی ر تاتیٌ گيزً مر باٗو. 
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زاههب ز٣م٫ههات زاههب اٌٟههی  ًز بٌقههٌزً مههر و ههو وهه  م فههوًمیب با٫هه  ببتههوه اٟهه٬ی  اًٍٗههر هً    

 یِی مر ٗوه.ٌٗزا٢ واتوه زؤ

هً زاههٌزه ٓههالت ا جههوزی ا ااًٍٗهه اً هً ٗههٌزا٢ واتههوه زؤههیِی هً اههوزحر دههت ٓهه٤ح هًاهها        

$اوًموبههاً# ت هههواَ ووتهههات مهههوت م فهههوًمیب با٫هه  وهههادٖ ولیهههٌزاْ زأهههولیب هً جآهههگ بههه    

 مٌٜد باند وٌبودیوًزت مر ٗوه

هً زاههَزاٖ ا زاهب خههوه با٫ه  زاههَزاٖ ٓه  َ گلی ههوُی هً بااه  ٠٫ههمت زٓه ل ر مههر ٗهوه زمهها        

 زا واًزاْ اًٍٗ اً اار ٗوه.

م ههٌد  0462هً اههی م٤ال٬هه  د٘هه  تٌا ههٌ وهه  ٓههاب   مٜههٌد م فههوًمیب هزٗهه  و  تهها زًتفهها٩      

 تٌا ٌد وٌهت بوهاو بوای زا    ٫اًٟ  جااتر زٍ خوه ا٘ای هد و.

هً خٜهههوٙ مٜهههٌد م٘ههه  ات ٓهههولفوایا زاًت$میههها تولتوتامیهههو# هً اًٍٗههه اًزی هااب یهههی    

ً هٓهه  ایٔهه  ٫اومهها توٛههی  ٗههوت زٓهه  وهه  هً إًٍ دههاد زٓهه  ام ر  زٍ   ز٣م٫ههات جههام٬ر ه

 هٍ جاایب هزًا زٓ فاهت ٗوه.

گَزًٗهههات م ٬هههوهد زٍ زٓههه فاهت غلههه٢ زٓههه ودگَزمیو ب هههاد زٓههه اٍانمیو تتههه  ٗهههوت زٓههه .  

 بتعث افزابص حجو پ زيت ىط ضِد. TZDت تزُم ذبٌ
اال#بهها بی ٌب ههات م ٜهها   زاههب هزًا با٫هه  مههر ٗههوه وهه  ٓههوات هً قٔهها ر زٍ ولیهه  $جٌاگَا      

ٗهههوت ا م هههوهز بهههاٍ جهههيس گهههٌهه ا زاهههب خهههوه با٫ههه  زاهههَزاٖ ح هههت جمٓهههاا مهههر ٗهههوه  

 زٓ اٍانمیو با توقا زتٜال ٓوات ب  بی ٌب ات ماا٪ زٍ زاَزاٖ ح ت جمٓاا مر ٗوه. 

 هً خٜوٙ زٓ فاهت زٍ زاب هزًا هً د گا  ٬ٛوه ز٣م٩ جام٪ هً هٓ  ایٔ .

$میههها لی هههاگلا یب#هً بٌخهههر زٍ ًٗههه   دهههاد اًٍٗهههر بهههوای DPP4زٓههه فاهت زٍ مبهههاً و  هههوت  

 زتٌزت جااتر گَزًٕ ٗوت زٓ .

بههٌ زٓههاّ محههواها  هً م ههاا٪ ا توٛههی  م نٜٜههای توٛههی  مههر ٗههوه زاههٌزه هااب یههی وهه          

 هزًاداد خوًزور زٓ فاهت مر و  و وااوای هً ٬ٛوه هزًاداد خوه ًز زٓ فاهت و  و.

هاٍ زأههولیب ا تٌویتههات ٓههولفوایا زاًت خههوه   هت هزٗهه   باٗهه و هً اًٍٗههباد ٣ههونار ٫ههازمهها  

 ًز وادٖ هد و.

زاههٌزه هااب یههی بااههو هقهه  و  ههو بهه  محههٞ زاههَزاٖ زًتفهها٩ جبهه  تٜههحیح میههَزی زاههَزاٖ ق ههو  

خهوی زٍ زأههولیب بهها زتهٌ ٓههٌا٪ زٓهه فاهت و  ههو زمها بهه  ٗهه١ٌ هزٗهه ب زگهادر ا تتحههٌ هً زاههب ٍمی هه .     



 

 

وه زؤهههیِی ا وهههت زبهههر باٗههه و هً  هًٛهههوًت زٓههه فاهت زٍ م فهههوًمیب مٌزقههه  ٗهههٌزا٢ واتههه  

 زا ٜوًت میَزی م فوًمیب ًز وت و  و تا هچاً زٓیواٍ ااٗر زٍ مٌٜد م فوًمیب ا٘واو.

$میهها هزجهها گلیفلههوٍاب# زٓهه فاهت مههر و  ههو  زس    SGLT2هً ٛههوًتر وهه  هزًاد مبههاً و  ههوت   

 ب  زاوزٍت واار مٌٜد و  و تا هچاً وت زبر اگٌهاو.

 

دتلاط برت وَِٓرِلدی ورْ برت ىکتٍ سرو تَ ر و       پ طگ دی ُ دلىرتً ب يرتلی ٓرتی ىر    

  َذ تذایل دالٍذ.

 

هً خٜههوٙ زٓهه اٍانمیو گههَزًٕ م  اق٠ههر  هً خٜههوٙ وههادٖ اهها زاههَزاٖ تههاتیٌ زأههولیب      

هً زاههٌزه هااب یههی  اجههوه هزًه. زاههب هزًا بنٜههوٙ هً زاههٌزهد وهه  ٫ال ههٌه ولیهه  ٟهه٬یفر        

ح اههال و وزٓههیواٍ هً زاههٌزه   هزًاههو بهها تههاتیٌ بههٌ تٌٗههح بی ٌب ههات  زٍ ولیهه   با٫هه  زاههَزاٖ ز      

 هااب یی مر ٗوه.

زٓهه فاهت زٍ زاههب هزًا بهها وههادٖ م٬ ههر هزً زأههولیب داههٌزت زٓهه  ا هً ٛههوًت بههٌاٍ وههت زبههر       

 با٫  زاَزاٖ زح اال و وزٓیواٍ مر ٗوه.

تحهه  ٗههٌزا٢ و  ههٌل ٗههوت زٍماا٘ههگادر زٍ زٓهه اٍانمیو ا هاٍ بههاند زأههولیب بههٌزد بًٌٓههر       

٢ بههٌاٍ وههادٖ ق ههو خههوی زٓهه فاهت مههر ٗههوه زاههٌزهد وهه         جٌاههای خههوی بهه  میههَ هً ٗههٌزا   

زٓهه اٍانمیو هًاااهه  وههٌهت زاههو م وجهه  زاهه  ق ههو ااههر ٗههواو ا ٫ماههت  وههادٖ ق ههو خههوی         

گههَزًٕ ا٘ههوت زٓهه  ا هً م اأهه  بهها هزًا ااهها ٓهه٤ح جمٓههااار وا ههٌد زٍ زجههر افههٌاب هزًاههو.     

مههوًه م٤ال٬هه  م٘ههنٚ دٌچ ههو هً زاههب م٤ال٬هه  چگههواگر تًَاههق هاٍ بههاند زأههولیب بهه  زاههٌزه   

 اار باٗو زما باأ ر ٫مات وادٖ ق و خوی ًز ب  ااه هزٗ .

مٜههٌد م اٍانمیههو$مباً و  ههوت وٌب یههی زابههوًزٍ# بهه  مههوت دفهه  مههات هً  زاههٌزه متهه م بهه          

 ٗوت زٓ . A1cهااب  او٩ ها  با٫  بی٘ ٌ ٗوی میَزی  ٍمااٖ 
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ی بیاهههاًد وههوت گٌا گههر تهههاتیٌ   زاههب هزًا دااا ههو هزًاد زٓههه اٍانمیو هً جی٘ههگیٌد ا هًمهها     

 هزًه.

زٍ زا ههٌا هً جی٘ههگیٌد ا هًمههای ٫ماههت وههوت گٌا گههر  هً زاههٌزه وود ههوًه متهه م بهه  هاابهه          

 واًبٌه هزًه.

تههاتیٌ مٜههٌد ووتههات مههوت م اٍانمیههو هً ت ٨ههیت ق ههو خههوی چ ههوزی م٘ههنٚ ا٘ههوت زٓهه  ا       

 ت با ها موًه تاتیٌ زاب هزًا هً موًه ووت گٌا گر ت٬ٌاا ٗوت زٓ .

زٍ زا ههٌا ا٬ههم زٓهه فاهت زٍ زاههب هزًا بههٌزد جی٘ههگیٌد زٍ وههودگٌا گر هً زاههٌزه هااب یههی توٛههی      

 اار ٗوه.

بٌزٓههاّ ا ههااا م٤ال٬ههات زٓهه فاهت زٍ زٓهه اٍانمیو بههٌزد جی٘ههگٌد زٍ ٫ماههت زالیهه  هً زاههٌزه           

 هااب یی توٛی  اار ٗوه.

مههر باٗههو.  بههٌزد جی٘ههگیٌد زٍ بههٌاٍ وههوت گٌا گههر ٛهه٬وه تههوًا ر جههااگَاب م آهه  تههٌد     

زاههٌزه هااب یههی وهه  زٓهه اٍانمیو زٓهه فاهت مههر و  ههو مههر باأهه  قتهها زٍ تههٌ  متههوز  بٜههوًت     

زٍماا٘ههر $تاههٌاب قتهها زٍ ٛهه٬وه#  أههت  بهه  ت ٨ههیت میههَزی زأههولیب زقههوز  اااا ههو ا ب٤ههوً مٌتهه    

أههت  بهه  زاههوزٍت گیههٌد ٓهه٤ح ق ههو خههوی خههوه بهه  جبهه  مااا٬هه  زٍ بههٌاٍ  زاههَزاٖ ق ههو خههوی   

مٜههٌد هگَزم ههاٍای با٫هه  زاههَزاٖ م اامهه  بهه  زأههولیب ا هً ا ی هه  زاههَزاٖ      زقههوز  اااا ههو. 

میههَزی ق ههو خههوی مههر ٗههوه زاههب هزًا با٫هه  زاههَزاٖ هاهه٪ ج آههیت زٍ ٣ٌاههق زهًزً ا وههادٖ         

 ٗواو ج آیت هً د گا  و وزٓیواٍ مر ٗوه.

و٩ زٓهه فاهت زٍ هگَزم ههاٍای بههٌزد جی٘ههگیٌد زٍ تبههو٩ ا زٓهه فٌز٭ هً زاههٌزه متهه م بهه  هاابهه  اهه        

 .ٗوت زٓ  هً م اأ  با گٌات و  ٌلها  با٫  زاَزاٖ میَزی ق و خوی زاب زاٌزه 

 هً خٜوٙ زٓ فاهت زٍ هگَزم اٍای هً زًتفا٩ م ال  زار م ٌ٘ ا٘وت زٓ .



 

 

بههٌ زٓههاّ توٛههی  م نٜٜههیب زٓهه فاهت زٍ هگَزم ههاٍای بههٌزد جی٘ههگٌد زٍ وههوت گٌا گههر هً         

 زاٌزه هااب یی  توٛی  اار ٗوه.

زه  میههَد هً زًتفهها٩ ت ههواَ هگَزم ههاٍای توٛههی  مههر ٗههوه هً زا ٜههوًت      هً ٛههوًت بههٌاٍ   

ٓهه٤ح ق ههو خههوی ب٤ههوً مٌتهه  زاههوزٍت گیههٌد ٗههوه تهها  مههاا٪ زٍ زاههَزاٖ ٗههواو ق ههو خههوی گههٌهه.   

هً مههول حیههوزار $مههوٕ# زٓهه فاهت هزًاد افههوجیب با٫هه  زاههَزاٖ ٓهه٤ح م فههوًمیب هً خههوی        

  ی ر مر ٗوه. ٗوت زٓ  زٍ زا ٌا با٫  زاَزاٖ زح اال زٓیواٍ نو

هً خٜههوٙ زٓهه فاهت زٍ زاههب هزًا هً زاههٌزه هااب یههی هً زًتفهها٩ م الهه  زاههر م ٘ههٌ ا٘ههوت زٓهه .     

بههٌ زٓههاّ ا٨ههٌ م نٜٜههیب زٍ زاههب هزًا هً ٛههوًت بههٌاٍ زه  ًاههود هً زاههٌزه هااب یههی جبهه      

 هًمای زٓ فاهت مر ٗوه.

 بخص ٓفو تکَِمِژی ٓتی ٍِبٌ دل ىدا لاو دبتبو

دههاد تٌویتههر تًَاههق زأههولیب زاههٌزه هااب یههی زٍ ًإ دههاد م ٤ ههر   ٫ههمات بٌزٓهه فاهت زٍ ًُاههت 

 هاگٌد بٌزد و  ٌل ٤ٓح ق و خوی زٓ فاهت مر و  و.

جی٘ههٌا  ت  ولههوُد با٫هه   زاههَزاٖ هقهه  ا ٛههح  ٓههٌا  دههاد وههامایوتٌد تحهه  ٫ ههوزی      

جاهه  تًَاههق زأههولیب ٗههوت زٓهه . م٬ٌاههر  ٓیٔهه ت دههاد دوٗهها و جواههو تههٌ بهه  زاههٌزه هااب یههی  

ود ًز هزهت زٓهه  وهه  ب وزا ههو ب٤ههوً مههوتٌتٌد ٓهه٤ح ق ههو خههوی خههوه ًز مههواٌا       زاههب توزاا هه 

و  ههو ا بههٌ زٓههاّ توٛههی  م نٜٜههای زاههٌزه هااب یههی اًٍٗهه اً  ق ههو خههوی خههوه ًز هً ٓهه٤ح     

 زٓ ااوزًه م٤لوس ت ٨یت اااا و. 

ت  ولههوُد دههاد اههواب هً و  ههٌل هاابهه  هً زاههٌزه هااب یههی هً دههٌ ا ٤هه  زٍ جبههای $وههوتد          

ٓهه  ا ....# اهه  ت بهها  مفیههو زٓهه  بل هه  هً چههالٖ دههاد جواههو وهه  توٓهه٢ زاههٌزه     م هها٣ق هاً ه

 اًٍٗ اً مت م ب  هااب  با زی موزج  مر ٗواو ایَ واًبٌه هزًه.
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زاههَزاٖ زًافهها٩ ا جههٌازٍ بهها دوزجیاهها ب٤ههوً جههود بههٌ ًاد ق ههو خههوی تههاتیٌ گههيزً مههر باٗههو. ا     

 مر توزاو با٫  زا  ق و گٌهه.

ا٫ههوت دههاد غههيزار ا اههو٩ غههيز هچههاً تیییههٌزت جههود مههر     هً مٔههااٌت دههاد وههاإ گٌزاهه   

ٗههواو. ا تههاتیٌ زًتفهها٩ بههٌ د٠ههت  مههوزه خههوًزور ا ایههاٍ بههوی بهه  میههَزی زأههولیب بی٘هه ٌ هً           

زًتفا٩.مَاهه  زٓهه فاهت زٍ جاهه  زأههولیب هً ًزحهه  بههوهی تًَاههق زأههوزاب ٓهه٩ٌ زنتههٌ د توزاههاار   

ا ٍمههای ا ت٬ههوزه تًَاههق    هً ت ٨ههیت اقهه  تًَاههق زأههولیبد ًزحهه  بههوهی هً ت ٨ههیت ٓهه٫ٌ       

 زأولیبد ا تیییٌ هً میَزی تًَاق زأولیب جاا  ٫ وزی ااوه. 

ا ح ههر هً بٌخههر موزقهه٪ مههر تههوزی تًَاههق زأههولیب ًز م وقهها ااههوه. ااِگههر مبههت زٓهه فاهت زٍ    

جاهه   ٫ههو  ایههاٍ اهه  هٓ ٌٓههر بهه  محهها تًَاههق مههر باٗههو هً إًٍ دههاار ماا ههو وود ههوًهد     

اٗهو ٫اهم هٓ ٌٓهر به  محها تًَاهق بٔهیاً ٓهن  ا ٍمهای بهٌ           و  جوٖٗ لتهاّ چ هو ناه  مهر ب    

مههر باٗههو ا هً بٌخههر زاقههات ح ههر غیههٌ ما ههب مههر باٗههو هً حالی هه  زٓهه فاهت زٍ جاهه  زاههب      

زجههاٍت ًز بهه  ٗههنٚ مههر هدههو ٛههٌد ا٨ههٌ زٍ اههو٩ جوٗههٖ هً موزقهه٪ ٟههٌاًد أههت  بهه  تًَاههق 

 زأولیب زقوز  ااااو. 

جههود تًَاههق زأههولیب ًز بهه  ت٬واههق زاههوزخ .  ح ههر هً بٌخههر زٍ موزقهه٪ بنهها٣ٌ ٗههٌزا٢ اامٔهها٫و

م ههٌ اٟهه٬ی  گوزًٗههر أههت  بهه  ٓهه٤ح هًاهها م فههاات زٓهه . توزاههاار    0666بههانتٌ زٍ زًتفهها٩ 

هً تًَاههق میههَزی مههوًه ایههاٍ زأههولیب هً دههٌ اقهه  وهه  نٍ  ٗههو  ا ح ههر ت ٨ههیت میههٌزی ا اههو٩     

حٜههٌ بهه  اههٌه جاهه   زأههولیب مههوًه ایههاٍ ا ایههَ توزاههاار هً مههواٌا  ٍمههای زٍ ااِگههر دههاد م    

زأههولیب مههر باٗههو هً زا ٜههوًت زٓهه  وهه  زح اههال بههٌاٍ زاهه  ق ههو هً ٗههنٚ هااب یههی بهه       

 حوزقا خوزدو ًٓیو.

توزاا ههود هً ت ٨ههیت میههَزی زأههولیب جااهه  بههٌ زٓههاّ میههَزی ایههاٍ اًٍٗهه اً بهها توجهه  بهه  ایههاٍ دههاد 

باٗههو. ا  هه   م ابولیههی اًٍٗهه اًزی زٍ هاگههٌ زم یههاٍزت زٓهه فاهت زٍ جاهه  تًَاههق زأههولیب مههر     



 

 

قابهها توجهه  وهه  بهه  زی خیلههر توجهه  ا٘ههوت زٓهه  زاههب زٓهه  وهه  هً زاههٌزهد وهه  إًٍ دههوزٍد    

زا هها  مههر هد ههو زگههٌ هً میههَزی زأههولیب ا میههَزی مههوزه ق ههود خههوًزور تیییههٌ زا ههاه ا٘ههوه        

 زح اال بٌاٍ زا  ق و ما ب زٓ  . 

ایههَ زاههَزاٖ مههر اابههو. م٤ال٬ههات ا٘ههای هزهت زٓهه  وهه  بهها زاههَزاٖ زًتفهها٩ میههَزی ایههاٍ بهه  زأههولیب 

دهههاد اًٍٗهههر اهههٌه اًٍٗههه اً مهههر باأههه  زٍ تهههاتیٌ ااو وًدهههاد محی٤هههر ا        اامههه هً بٌ

ایَاولوُاهی بههٌ ٓه٤ح ق ههو خههوی ٫همات بههٌ تههاتیٌ زأهولیب بههٌ زی ز٣ههم٩ ا زگهادر هزٗهه   باٗهه و.      

بههٌزد زاههب زاههٌزه زٓهه فاهت زٍ ت  ولههوُد دههاد جواههو ا ًزت حهها دههاد بههٌ ٣ههٌد وههٌهی م٘هه مت 

  فاهت زٍ زابا ٌٟاًد مر باٗو.زح االر زٓ

میهها زاههب مههر مااههو وهه  زٍ موق٬یهه  اههاس جبههاار بنوزدیههو زٓهه فاهت ب  یههو بههوای زا  هه  بهها          

 ز٤ٛمحات ا ٘  ا موق٬ی  اابر ا ق٤  ااا زٗ اار هزٗ   باٗیو. 

مهههول دهههاد جواهههو گلووهههوم ٌ  زٍ زج٘هههب دهههاد جواهههوتٌ د  بٌخهههوًهزً مهههر باٗههه و زٍ ا٨هههٌ  

گٌ ا ت  یههی زتٜههال بههر ٓههیت بهه  م اابههاد هزًزد زم ااههات د    اٟهه٬ی  حاا٨هه  ا  اههو٩ اااا٘هه  

 توزااار محآت  میَزی هاٍ زأولیب بٌ زٓاّ توٛی  داد م نٜٜیب.

ت  ولههوُد دههاد جواههو ایاٍم ههو بهها٣ٌد مههر باٗهه و. ٓههی ت دههاد جی یههوت تههٌ ایههاٍ بهه  بهها٣ٌد        

بلوتههوّ  بًَگ ههٌ د زٓهه فاهت زٍ ت  ولههوُد  LCDبی٘هه ٌد هزًاههو. زٓهه فاهت زٍ ٛههفح  اااا٘ههگٌ    

 ایاٍ م و با٣ٌد قود تٌ زٓ .دهً زا اه زًتتا١ با هاگٌ هٓ گادبا 

و  هً مٔهااٌت دهاد ٣هونار تهامیب بها٣ٌد بهٌزد زاهٌزه هااب یهی ا ایهاٍ به  ٓیٔه ت دهاد ٗهاًُ               

و  ههوت وهه  حٔههاّ بهه  تیییههٌزت همههاار ا زح اههال خٌزبههر  اجههوه هزًه محههواها  زا ههاه مههر     

 و و.
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هً ٗهههٌزا٢ همهههاار ٓهههٌه زٍ وهههاً مهههر زا  هههو. بٌخهههر زٍ  بٌخهههر زٍ ت بیهههَزت زاهههٌزه هااب یهههی

مههر باٗهه و ا زهزمهه  ا٬الیهه  بهها زاههب ت بیههَزت    USBت بیههَزت تولیههو ٗههوت م بههَ اهه  اًاهد  

هً ٛههوًت ٛههٌد ٍمههای زم ههای جههياٌ ایٔهه  $زتاهها  بهها٣ٌد هزخلههر # تههابٖ اههوً خوًٗههیو  بهه    

ًز هچههاً م٘هه ا  ٛههفح  اااا٘ههگٌ ا اهها زٓهه فاهت زٍ ٫ی ههی دههاد زا ههابر هً قٌز هه  ٛههفح  اههٌه   

مههر و ههو هً خوزاههوی م ههاهاٌ.بب ٌاب ًزت حهها بههٌزد اَهاههی اگههات هزٗهه ب ت بیههَزت ا جاهه        

تًَاهههق زأهههولیب قهههٌزً هزهی زاهههب ت بیهههَزت هً هزخههها ویٔههه  منٜهههوٙ ا اگبهههوزًد زابههها   

 اَهای بوی بٌزد گٌ  مااوی زابا مر باٗو.

ات ا ویفیفهه  هً زا ٜههوًت موز٧هه  ت٬ٌاههق بههوی باٗههیو چٌزوهه  ٣ًوبهه  بههٌ ٫ال ههٌه هٓهه گ       

اوزًدههاد زاههوزٍت گیههٌد تههاتیٌ هزًه. ًز ت جههااگَاب هاگههٌ بههٌزد گههٌ  اگبوزٗهه ب ت بیههَزت          

زٓهه فاهت زٍ گههٌ  و  ههوت دههاد ٗههیایاار هً م ههااًت ت بیههَزت زٓهه  زلت هه  باأهه ر موز٧هه  بههوه  

وهه  ت بیههَزت بی٘هه ٌ زٍ حههو م ههاٍ گههٌ  ا٘ههواو$ بنهها٣ٌ تههاتیٌ منههٌس همههاد ٍاههاه بههٌ ٫ال ههٌه   

LCD  زاههوزٍت گیٌد#.واًخااهه  دههاد ٓههاٍاوت جاهه  ا ت بیههَزت زاههوزٍت گیههٌد ق ههو    ا اوزًدههاد

تههها  0866ت بیهههَزت خهههوه ًز هً ٗهههٌزا٢ م٘هههاب  ٗهههٌزا٢ جهههود $ا٘هههاً وهههت زؤهههیِی بهههیب 

 م ٌ# تٔ  وٌهت زاو. 0666

 0890ا اههی گههٌات وود ههوًهد زٓهه فاهت موا یههه  زم یههَ زٍ زاههب ت بیههَزت ًز هً زًتفههها٩         

 م ٌد گَزًٕ ااوهت زٓ .

زٍ بٌاامهه  دههاد ٛهه٬وه ب٤ههوً موا یهه  زمیههَد جاهه  دههاد زأههولیب مههوًه زٓهه فاهت قههٌزً   هً خیلههر

ا   ًُزا ههیبهً مههٌٍ  ا ههاد ج ههوبر  مٌهً $ Aconcaguaگٌا هه  زاههو ماا ههو ٛهه٬وه بهه  قلهه      

 گااهه  دههاد دفهه  قلهه ا ا ههر زٍ   ٓههیاخههاً  زٍ  قههٌزً هزًه. زاههب وههوت بل ههوتٌاب قلهه   ٗههیلر

 ٓههاا یاگوهً  ًُزا ههیب ا  م وآههاباٗههو. اَها  ههٌاب ٗههبٌدا بههٌزد ٛهه٬وه بهه  زاههب قلهه       مههر

 .م ٌ 6664با زًتفا٩  #جاا ن  ٗیلر دٔ  و

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%84_%D9%87%D9%81%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87_%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%D8%A7%DA%AF%D9%88


 

 

با توجه  به  وهادٖ ا٘هاً دهوز  هً زتهٌ زاهَزاٖ زًتفها٩ باأه ر ب٤هوً مهوزا  ا هقه  وهاًتٌاا ا               

 یٌ تًَاق ا واًتٌاا زأولیب بًٌٓر وٌه.جا  زأولیب زٍ ا٨ٌ ت٘ یا حتاس دوز هً مٔ

ا هً ٛههوًت اجههوه حتههاس أههت  بهه  خههاً  وههٌهی زی زقههوز  ااههوه. اجههوه حتههاس هً مٔههیٌ      

تًَاههق با٫هه  زا ههاه زخهه مل هً ت ٨ههیت زأههولیب مههوًه ایههاٍ مههر گههٌهه. جااوأهه ر هً بٌاامهه        

وه بهه  بههٌزد زالههیب ٛهه٬وه اههٌه هااب یههی توٛههی  ااهه  6664هً زًتفهها٩  Aconcaguaٛهه٬وه بهه  

م ههٌ ٛهه٬وه اهها اههٌاه باأهه ر بههٌزد چههی وههٌهی ت بیههَزت ا دههوزگیٌد جاهه     4444زٍزد دههٌ 

 تًَاق زأولیب بٌاام  ًاَد وٌه. 

اق ههر وهه  قٜههو ٛهه٬وه بهها داههٌزت هزٗهه ب جاهه  تًَاههق زأههولیب اجههوه هزًه مههر باأهه  اههٌه زٍ  

زٗهه الر  قتهها بهها ٣ههٌٍ وههاً هٓهه گات ب٤ههوً وامهها زٗهه اار هزٗهه   باٗههو ا خههوه ًز بههٌزد دههٌ گواهه  

وهه  ما ههب زٓهه  هً حههیب وههاً بهها ت بیههَزت مههٌتت٢ بهها جاهه  زأههولیب جههیٖ بیااههو زمههاهت           

وٌه. ٗهه اار وامهها بهها ٣ههٌٍ وههاً ٓیٔهه ت بٔههیاً مبههت زٓهه  تهها زٍ تیییههٌ هً تٜههایت هً هقی هه  اههوه 

مااا٬هه  وههٌه. بهه  د گهها  ٛهه٬وه بهها ت  ولههوُد مههٌتت٢ بهها جاهه  تًَاههق زأههولیب ا ههر زٍ ا ههات  

بهه  جبهه   هٓ ٌٓههر زٓههای ا وههاًبٌد ٓههاهت ا ٫ال ههٌه م آهه         مبههت محهها زٓهه  ٌزً جاهه    

 هٓ گات مر باٗو.

هً ا٨ههٌ هزٗهه   باٗههیو محهها زٓهه  ٌزً ٓهه  تًَاههق $وههااون# ا ٓ ٔههوًداد هٓهه گات هً اًٍٗههر     

ماا ههو وود ههوًهد وهه  جوٗههٖ منٜههوٙ ا چ ههو ناهه  هزًه باأهه ر بهه  گواهه  زاههر باٗههو وهه       

وه ا هً زتههٌ ا٘ههاً دههاد ااخوزٓهه   با٫هه   محهها زٓهه  ٌزً چههام ا٘ههوه ا د گهها  ا٬الیهه  جههابا ا٘هه 

بههٌاٍ وتههوهد هً محهها تًَاههق ا٘ههوه. توٛههی  مههر ٗههوه اههی ٫ههوه وههااوند زمههاهت  بهه  ٫ ههوزی    

اهو  دای٘ه  ه  هٓه  باٗهو تها هً ٛهوًتی   بههٌزد وهااوند زٛهلر م٘ه لر زا هاه ٗهو ب ههوزی            

 زاٌز ت٬واٞ ااوه. 

نهها٣ٌ خههیْ ٗههوی  زگههٌ م وجهه  ٗههواو چٔههتر وهه  وههااون ًز هً محهها اههی ْ وههٌهت زٓهه  ب    

محهها بنهها٣ٌ ت٬ٌاههق ب٤ههوً م ههًٌ و ههوت مههر ٗههوه زٓهه فاهت زٍ زٓههاٌد وههااالیب ا اهها ح ههر اههی   

ٟههو ٫ههٌم زًٍزی قیاهه  واههی مههر و ههو وهه  چٔهه  بهه  مههوت ٣ههونار تههٌد بهه  محهها خههوه     

 ب ٔتو.
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 وی یَالهههوُد هً ٛهههوًتی   ت٬ٌاهههق مٔهههئل  ٓهههاٍ ٗهههوه زٓههه فاهت زٍ چٔههه  دهههاد  منٜهههوٙ  

زٓه  وه  واهی مهر و هو تها محها  ٓهی  هاهوت          « وزاتن٘هر ای ت  یی ٣تی٬ر بٔه ب بهٌزد ت  »

وهه  ایَاههوتٌز   .زٍ بههوی، تابهه  باااههو ا بههوای وههادٖ م٤لههق  ٓهه اا  حٌوهه ، ببتههوه جیههوز و ههو 

دا زٍ زی به  ٫ هوزی تٔها  هً ا٬الیه  دهاد اًٍٗهر زٓه فاهت مهر و  هو مهر توزاهو ًزت گ٘ها باٗهو.              

و وهه  چهه  اقهه  زأههولیب تاهها  مههر زاههٌزه هااب یههی باأهه ر بههٌزد خههوه بٌاامهه  ًاههَد هزٗهه   باٗهه 

ٗههوه ا اهها وههر اقهه  ت٬ههواٞ وههااون مههر باٗو.موٟههو٩ زنً  ٍمههای ت٬ههواٞ وههااون موٟههو٩    

ٛهتح م تههوً  ب٘هود وهه  زٍ ویٔه  خههوزس خههوه     2خیلهر ًزح ههر ایٔه  بنٜههوٙ زگهٌ ٓهها٫     

 خاً  ٗود ا دا وًه خٔ   خوه ًز هً زاب اٌزا و بیوزً و یو.

٣ٌزحههر ٗههوت زاههو وهه  ت٬ههواٞ زابهها ًزحهه  تههٌ زٓهه  .    بٌخههر زٍ زاههوز٩ وههاًتٌاا دهها ٣ههوًد   

 ت ٨یت زابا هقیق تٌ مر باٗو. 

ًاٍ زأههولیب جهها هزًاههو زٍ زا ههٌا بههٌزد تًَاههق  هً زاههب بههاٍت ٍمههاار     0-2ا بهه  زاههوزٍت  مٜههٌد  

خیههال ًزحههه  زٓهه  ا اازا  ههه  ٍمهههای ت٬ههواٞ وهههاًتٌاا هً جهههای ج ههات ا موق٬یههه  م آهههتر     

محههها ا چگهههواگر حاههها $جوٗهههیوی#ت بیَزت  خوزدهههو بهههوه. زاهههٌزه هااب یهههی هً خٜهههوٙ  

مههٌتت٢ بهها جاهه  تًَاههق زأههولیب ا گلووههوم ٌ ٫ ااههو من لهها هزًاههو بٌخههر تههٌجیح مههر هد ههو    

وهه  جاهه  خههاً  زٍ جوٗههٖ ًاتههیب وود ههوًهزی ا زااههَزی بهه  گههٌهی باٗههو هً زا ٜههوًت           

 .هٓ ٌٓر ب  زاب ت بیَزت ًزح  تٌ خوزدو بوه

. تههوزخلر اههوزًه.ا زٍ ٓههٌما محاا٨هه  مههر ٗههوه.   ا بهها ت بیههَزت وود ههوًهد ماا ههو ٣ ههاس ا ...  

ت بیههَزت م  ههو٫ر ٣ٌزحههر ٗههوت زٓهه  وهه  ب ههوزی ت بیههَزت مههٌتت٢ بهها جاهه  تًَاههق زأههولیب ًز  

بهها زی حاهها وههٌه زٍ جالهه  ویهها دههاد واههٌد د ویهها منٜههوٙ ٓههوتیبد جههاد زٍ زا ههٌا ااههر     

 توزی ا ر زٍ زا با ًا ب  دا  توٛی  وٌه.ُ

وٙ تههاتیٌ ٓههٌما ا اوًخوًٗههیو ا گٌمهها بههٌ زأههولیب   داههای ا ههاتر وهه  هً بنههٖ جهه ا هً خٜهه  

گف ههه  ٗهههو هً خٜهههوٙ ت بیهههَزت جاههه  تًَاهههق زأهههولیب ا گلووهههوم ٌ ایهههَ وهههاًبٌه هزًه.  

چٌزوهه  ت بیَزتههر وهه  بهها٣ٌد هزًاههو هً ٗههٌزا٢ جههود بٔههیاً ٓههٌه ا اهها گههٌ  ٫ال ههٌه م٤لههوس  

 اوزًاو.



 

 

٘ههر بهه  مههوت  گٌمههاد بههیٖ زٍ حههو با٫هه  زٍ وههاً زا ههاهی ا ح ههر خههٌزس ٗههوی ٛههفح  اااا      

٣ههونار مههر ٗههوه. ت بیههَزت هزخهها ان ههال گيزٗهه   ا٘ههواو ا زٍ ویهها دههاد خ ههی و  ههوت      

 ب  ها٬ات مر توزی زٓ فاهت وٌه. Ferioمول  

دٌچ ههو زٓهه فاهت زٍ ت  ولههوُد دههاد جواههو ب٤ههوً ًاٍزاههَای ٣الهه  بی٘هه ٌد جیههوز مههر و  ههو زمهها   

ٜههوٙ بٌگ٘هه  بهه  باأهه ر دای٘هه  اههی ٓیٔهه ت ٓههاهت بهه  ٫ ههوزی اههو  داههٌزت هزٗهه  ا هً خ 

ٓیٔهه ت دههاد هٓهه ر ا محآههت  میههَزی زأههولیب مههوًه ایههاٍ بههٌ زٓههاّ ٓهه٤ح ق ههو خههوی بههٌ زٓههاّ  

 چاًت داد زٍ قتا زماهت زماهگر هزٗ . 

 04ازحهههود بههه  ًاههه  اهههاًا ر ا ٓهههٌا  دهههاد   444ٓهههٌا  دهههاد زأهههولیب منٜهههوٙ  

 ازحود ب  ًا  ٓتَ مر باٗ و. 

ا ت بیههَزت بهه  زا٠ههاا  اههو  هً ا٨ههٌ  بههٌزد زا هها  ماموًاهه  اًٍٗههر بهه  میههَزی وههاار آههااا 

هزٗ   باٗهیو.هً محآهت  به  میهَزی ها بٌزبهٌ هً ا٨هٌ بگیٌاهو تها هً ٛهوًت گهت ٗهوی ا اها زتفهام              

اههاگوزً هاگههٌ بهه  م٘هه ا بٌخههوًه ا  یههو. بهها٣ٌد اههو  ا وههاًتٌاا زأههولیب اههو  د زأههولیب   

 ا ٓااا موًه ایاٍ تًَاق $ٓ  تًَاق # او  داٌزت هزٗ   باٗیو.

ااو موز٧  بهوه بی٘ه ٌ زٍ حهو گف ه  ٗهوت بها خهوه حاها ا  یهو تها زٓهتاس گٌا هاًد بهٌزد              زلت   ب 

 ٗاا اگٌهه.

بنهها٣ٌ هزٗهه   باٗههیو ًٓههیوی بهه  قلهه  ایاههر زٍ ٓههفٌ زٓهه  مبههت ایٔهه  وهه  چهه  م ههوزً آههااا بهها   

خههوه حاهها مههر و یههو هزأهه ب زاههب موٟههو٩ وهه  زًز  تههٌاب ًإ بههٌزد بٌگ٘هه   زٍ وههوت ٓههالت  

 ای مر باٗو.تٌاب  تٜایت بٌزد داگ

ٓ ٔوًداار هً ٍاٌ جوٓه  ت٬تیه  مهر ٗهوه تها ب٤هوً لح٨ه  به  لح٨ه  میهَزی گلهووَ موجهوه بهیب              

 ا٠اد ٓلولر ًز زاوزٍت گیٌد وٌهت ا ب  هٓ گات گیٌاوت منابٌت ااااو. 

 Medtronicد Dexcom Seven+ CGMد  ,Dexcom G4 CGMماا ههههو $

Paradigm REAL-Time CGM   ٓهه ر مههر باٗههو ا توٓهه٢   د.... # اهها ٓههی ت زبههوت  وهه  ه
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وههاًبٌ ز٣م٫ههات تتهه  ٗههوت توٓهه٢ ٓ ٔههوً هً د٘هه  ٓهها٫  قتهها جههااٖ مههر ٗههوه هً زاههب       

 خٜوٙ او٩ جوٖٗ وود وًه تاتیٌد هً ویفی  زا ا  واً اوزًه.

ز٣م٫ههات قٌز هه  ٗههوت      Dexcom G4 platinum CGMبٌخههر زٍ  مههول دهها ماا ههو    

ا ب٤ههوً زتوماتیههی میههَزی   توٓهه٢ ٓ ٔههوً مٔهه  یاا بهه  جاهه  تًَاههق زأههولیب م   هها ٗههوت         

 زمٔولیب موًه ایاٍ تًَاق مر گٌهه.  

ًاٍ باأههه ر ت٬هههواٞ گٌهاهههو.با٣ٌد  0-40ٓ ٔهههوًدا بههها توجههه  بههه  واًخااههه  ٓهههاٍاوت دهههٌ  

مههات جااههوزًد هزًه .ت  ولههوُد تًَاههق زأههولیب هً حههال جی٘ههٌا  مههر باٗههو دههت   6ٓ ٔههوًدا تهها 

ب ت  ولههوُد خوه$جاهه   زو ههوی هً حههال اوٗهه ب زاههب م الهه  ٗههٌو  می ههر مههو جواههو تههٌا       

دوٗها و# ًز ًاااههاار وههٌه بهه  محههٞ زاهه  ق ههو زاههٌز ٗ آههاار ااههوهت ا بهها زًٓههال جیهها  بهه  جاهه   

 تًَاق  تًَاق زأولیب ًز م وقا مر و و. 

ا به  محهٞ زاهَزاٖ ق ههو خهوی تًَاهق زأههولیب ًز زهزمه  مهر هدهو. ٣ههٌٍ وهاً زاهب ت بیههَزت هً           

 وودٔ ای جال  ب  ا٨ٌ مر ًٓو.

 2ٓهها٫  وههالیتٌ ٗههواو. آ ٔههوًدا ت ٌاتهها  42هٓهه گات دبهها نٍ  زٓهه  وهه  دههٌ  بٌخههر زٍ زاههوز٩ 

ٓهها٫  ب٬ههو زٍ ازًه وههٌهی هً ٍاههٌ جوٓهه  قابهها ببههٌت بههٌهزًد مههر باٗهه و. زاههوزٍت گیههٌد ق ههو     

خوی بهٌزد جهااٖ ق هو خهوی د هوٍ ب٤هوً وامها م ٔهوس ا٘هوت زٓه . هٓه گات دهاار وه  ایهاٍ به                 

ا ٛههح  م ههاهاٌ  بهه  هٓهه  زمههوت توٓهه٢ بههی       والیتٌزٓههیوی اوزًاههو باأهه  ر زٍ ا٨ههٌ هقهه    

 هٓ گات هاگٌ زًٍاابر گٌهاو.

میههَزی ق ههو بههیب ٓههلولر وهه  توٓهه٢ ٓ ٔههوًدا ز٫ههم  مههر ٗههوه ا ق ههو خههوی مههواٌگر داههوزًت      

زخ مد اجهوه هزًه میهَزی ق هو خهوی مهواٌ گهر به  مٌزته  جهاایب تهٌ زٍ میهَزی ق هو بهیب ٓهلولر               

ٛههوًت زحٔههاّ ٫ماههت زقهه  ق ههو میههَزی ق ههو  مههر باٗههو.بٌ زٓههاّ توٛههی  واًخااهه  ٓههاٍاوت هً  

 خوی مواٌگر $و  جاایب تٌ زٓ # مت ا قٌزًهزهت ٗوه.



 

 

تاههامر ت بیههَزت مههوًه ایههاٍ بههٌزد تًَاههق زأههولیب ٗههاما وههااون د ٓ ٔههوًا .....هً بٔهه   زد       

 محاا٦ اگبوزًد ٗواو. 

ب٤هههوً زٓههه ٌاا ا بههه  هاً زٍ ٣ًوبههه  اگبهههوزًد گٌهاو.اگبهههوزًد ت بیهههَزت هً بٔههه   ب هههود 

 زٛلر زاب خاٛی  ًز هزًه و  زٓ ٌاا مر ماا و ا زٓیتر ب  زابا اار ًٓو. 

 هً خٜوٙ اگبوزًد ت بیَزت بٜوًت ىخیٌت ا اا مٌٜار ت٬اهل بٌقٌزً باٗو. 

بٌخههر زاههٌزه تههٌجیح مههر د ههو ت بیههَزت ًز زٍ بٔهه   ب ههود زٛههلر خههاً  اااا ههو ازابهها ًز هً        

 او زابا وادٖ مر اابو. بٔ باد م آ  ٓفٌ قٌزً هد و هً زا ٜوًت ح ت جٔاا

 ًاٍ ت٬واٞ گٌهاو.  0تا 2توٛی  ٗوت زٓ  وااون در مٌٜد دٌ 

ًاٍ ا تههاً  هً ٛههوًتی بوً د گهها  تًَاههق  زأههولیب م٘هه ا زا ههاه        6ا محهها تًَاههق دههٌ   

گٌهاههو مههر باٗههو ماا ههوبٌاٍ ٗههٌزا٢ داااٌگلیٔههار ایههاٍ بهه  ت٬ههواٞ دههٌ هاد وههااون ا ٓههوٍی    

 تًَاق اار باٗو.

نٜههوٙ د گهها  جههٌازٍ آههااا ا ت بیههَزت مههٌتت٢ بهها تًَاههق زأههولیب داههٌزت    هً مٔههااٌت ا ب 

خههوه باٗو$ٓهها  ه  هٓهه ر#. زغلهه  واًو ههای ٗههٌو  دههاد دوزجیاههاار هً خٜههوٙ زٓهه فاهت    

 ا جوٗیوی جا  تًَاق زأولیب زموٍٕ هاوت زاو.

واًخااهه  دههاد ٓ٘ههاٍاوت توٛههی  وههٌهت زاههو وهه  جاهه  تًَاههق زٍ محف٨هه  زٗهه٬  زا ههْ ًه ا٘ههوه.  

توٓهه٢ ٓیٔهه ت زٗهه٬  هٓهه ر زٓهه ب ا٘ههواو. بب ههٌ زٓهه  تهها بهها ٗههٌو  دههاد ٓههاٍاوت هً زاههب  ا اهها 

خٜههوٙ ببههٌ ًإ ما ههب م اتتهه  ااههوه تهها هٓهه وًزل٬اا دههاد زابهها هً  زاههب خٜههوٙ هزأهه     

ٗههوه. بهها توجهه  ٓیٔهه ت دههاد  بهه  زًتتهها١ بههیب زجههَزد جاهه  زأههولیب بهه  ازٓهه٤  ت  ولههوُد         

بهها ٓههی ت جههٌازٍ بهها واًو ههای جههٌازٍ م٘ههوًت    بلوتههوّ ا غیههٌت ... هً خٜههوٙ تههوزخا زمههوز    
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ٗههوه ح ههر زنم ههای د گهها  بٌخآهه  دوزجیاهها اهها اههٌاه ت یههَزت هً حالهه  جههٌازٍ ا اهها ت ٨ههیت     

 هٓ ر قٌز هزهت ٗواو. 

هً ٛههوًت ایههاٍ بهه  بآًٍههر هً زتههام زم یهه  جههٌازٍ هٓهه گات بهه  ٗههنٚ ٫ههوهت هزهت ٗههوه ا       

ا٣ٌد لی یههومر مههوًه ایههاٍ   بٜههوًت هٓهه ر بآًًٍههر گههٌهه. بههٌ زٓههاّ زاههیب اامهه  جواههو بهه       

 هٓ گات بااو هً ٓا  ه  هٓ ر حاا ا اگ٬بوزًد گٌهاو.

 دوکد ضٔداه بدفط
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