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 :مه مقد-1

 ويژه زنان در زمينه زندگی در  اين مقاله ، به موضوع
ارتفاع توجه داشته وتوصيه های استاندارد رسمی کميته 

 .   را منعکس مينمايدUIAAپزشکی 



 : در مورد زنانی که باردار نيستند -2

1-2- AMS  )بيماري حاد آوهستان( 

ب •
 بيماري حاد آوهستان ين زنان و مردان درمورد شيوع 

 . تفاوتی وجود نداردهيچ 
ا •

 .بيشتر از مردان است در زنان محيطي مکان بروز ادم 
د •

بين زنان و مردان  ،ادم مغزي ارتفاعات بالا ر مورد 
 تا بحال هيچ تفاوتی ديده نشده است

ا •
 به هيپوآسي گر چه پروژسترون باعث افزايش واکنش

 درسطح دريا می شود، هيچ داده ای که ارتباط تنفسي
با سيکل پريود  ارتفاع بالا  درهم هوايیو وابستگی 

 . زنانه را نشان دهد وجود ندارد

  :قاعدگی  -2-2

. است بر روی هر دوی اين موارد تأثير گذارارتفاع  •
کوتاه تر ، ، ، کم  خونريزی قاعدگی ممکن است متوقف

در ميان ديگر عوامل . طولانی تر و يا بی نظم شود
شايد مهمتر از تأثيرگذار بر خونريزی قاعدگی که 

برنامه گی بعد از ، بتوان به خست ارتفاع باشد
 .  و کاهش وزن اشاره کردل سرماآاهش تحم، آوهنوردي 

برای اجتناب و يا کاهش قابل ملاحظه خونريزی، می  •
 OCPتوان به طور مداوم به مدت چند ماه از 

 ونيا پروژستر  و) بارداري  ضد خوراآيداروهاي(
فاده کرد اما در طول سه ماه  است IUDيا   وتزريقي

 . اول احتمال لکه بينی وجود دارد

 روشهاي پيشگيري از حاملگي-3-2

 هنوز هيچ ضرر يا فايده ای برای هم هوايی ارتفاع  •
 .گزارش نشده است  OCP با مصرف

(  با دوز بالا عوارض داروئي قرص هاي ضد باردارياز  •
HD  (می            آه آمتر هم استفاده ميشوند و 

بويژه در آساني آه  (  خون شدنلختهعث اب ندتوان



  بالابعلت آم شدن مايعات بدن و سرما دچار غلظت خون
 .بشوند  )شده اند 

 با دوز پائين اروهاي خوراآي ضد بارداري ددر مقابل  •
 )LD(مي باشند     بی اول در ارتفاع گزينه انتخا 

ثر  وجود دارد که اي مشکل قرص هااين در مصرف اما 
 برخی آنتی بيوتيک ها مانند پنی  همزمان با مصرفبخشی

 . شودميسيلين ها و تتراساکلين دچار اختلال 

 آهن -2-4

کمبود فته آهن می تواند در ارتفاعات بسيار بالا مانع 
استفاده از دوز فريتين قبل از عزيمت . هم هوايی می شود

 .می تواند به عنوان مکمل مفيد باشد

 ر زنان باردا-3

                                                     
خطر سفر به نواحی دورافتاده و کشورهای  -1-3

  :خارجی

 زايمان در صورت تسهيلاتدور بودن از امکانات پزشکی و •
 .نياز

 توانند خطرناک بيماری های عفونی در طول بارداری می •
 E بويژه اسهال ، مالاريا و هپاتيت  تر باشند

در طول يا درمان  پيشگيري برخی داروهای مفيد برای  •
 :  بارداری باعث اختلال درمان می شوند

سولفوناميد و   ,آينولوا، مالاريا   داروهاي ضدمثل
 . ديگر داروها

  خطر هيپوکسی -3-2

 بصورتکه بوده مطالعات انجام شده بر روی زنانی بيشتر
در مورد زنان  . کنند در ارتفاع زندگی می ائمید

 دبارداری که بطور طبيعی در ارتفاع پايين زندگی می کنن
  مطالعات بسيار کمی در رابطه با اقامتهای کوتاه مدت،

عاليت آم باف( انجام شده است در ارتفاع متوسطچند ساعته
قيقی بر روی زنانی که به مدت چنين هيچ تحهم ).يا زياد
صورت نگرفته در ارتفاع می مانند ) هفته وماه(طولانی 

 .است



واکنش های فيزيولوژيکی نسبت به قرارگيری در  -1-2-3
 : ارتفاع

 آسيژناسيون خون مادر با بالا رفتنشديد اافزايش  •
  ن خون جفتيهمراه افزايش جرياه بعروقی قلبي و بازده 
اآسيژن ين صورت باعث حفظ روند انتقال خون به بهتر
 . به جنين می شوددار 

در طول بارداری با بيماري حاد آوهستان ميزان بروز  •
 . حالت عادی تفاوتی ندارد

  در طول سه ماهه اول خطراستازولاميداستفاده از   •
 هفته 36ناقص بودن جنين را بهمراه دارد وپس از 

 . ا در پی داردبارداری خطر زردی شديد نوزاد ر

در تبادلات بالاي تنفسي به علت افزايش اکسيژناسيون  •
مناسب  نوشيدن مايعات  ،ناشي از ارتفاع و بارداري

 . مرتفع توصيه می شود ودر محيطهای خشک

 : نيمه اول بارداری-2-2-3

گمان می رود که  .خطر قرارگيری در ارتفاع کم است •
اما  ، يابداحتمال سقط جنين در سه ماه اول افزايش 

در اين مورد   ولي.اين مساله هنوز اثبات نشده است
توصيه می شود که زنانی که برای باردار شدن 

ی سقط جنين ريسک بالايی برا دچارمشکل هستند يا
 .  اجتناب نمايند بالاارتفاعدارند از 

 : نيمه دوم بارداری-3-2-3

 تهافعالي و ارتفاع  ميزان,بسته به فاکتورهای فردی
  بدنبال خطرات زيادي براي مادر و جنينتواندمي 

 . داشته باشد

 تمرين های کوتاه مدت بدون فعاليت و در مورد اقامت •
واضح  متر2500 در ارتفاع زير )چندساعت يا چند هفته(

است که خطر بسيار کمی سلامت بارداری را تهديد می 
 .البته هيچ داده ای در دست نيست کند

 خطر هستند ارتفاع کتورهایبرای زنانی که دارای فا •
 ).حتی بمدت کوتاه( توصيه نمی شود

در ارتفاع  )هفته تا ماه( اقامتهای طولانی مدت در •
 متربرای مادر خطر افزايش فشار خون2500بيش از 
 .قطع جفت وجود دارد  وحاملگي 



 وزن پايين تاخير رشد رحمی در طول سه ماهه سوم و •
در اين  .د می کند را تهدي نوزاد،جنين در زمان تولد 
 تحت ، پس از بارداری20 هفتهازمورد مادر بايد

 .مراقبتهای دايمی باشد

 ماهيچه های اسکلتی و ،فعاليت  تمرينات وبه هنگام  •
  .جفت برای ذخيره خون با هم رقابت می کنند

 خطر هيپوکسی ويا نارس بودن جنين وجودبنابراين 
 .دارد

 2500ع بيش از توصيه می شود قبل از تمرين در ارتفا •
همچنين بهتر است  قبل .  روز هم هوايی انجام شود3-4 ،متر

ليتهای سنگين از انجام فعا  ،کاملاز انجام هم هوايی 
 .ددر ارتفاع اجتناب شو

 :  در ارتفاعاختلالات احتمالي-4-2-3

  جفتنارسائي  •

  رحمیرشد درون  تاخير •

  در مادر بيماريهای قلبي ريويبروز  •

 آنمی  •

  است خطرپر  يک فاکتورشيدن همراه با فعاليت ر کسيگا

  تروماخطر5-2-3       

 در طول بارداری پرهيز  تمرينات سريع و ناگهانيبايد از
ن آبه دنبال   وضربهکه می تواند باعث سقوط و چرا نمود ،

 که ابزارهای بايد دقت شود .  جفت شودخطر آنده شدن
  . باشندصعود مناسب وآافي 
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